
Íàéäåí ìåòîä ëå÷åíèÿ ñòàð÷åñêîé çàáûâ÷èâîñòè 
 Àìåðèêàíñêèå áèîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî ñòàð÷åñêàÿ çàáûâ÷èâîñòü ó ïðèìàòîâ è ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìîé è ìîæåò áûòü âûëå÷åíà ïðè ïîìîùè ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ "çàòóõàíèå ñèãíàëà" â íåðâíûõ öåïÿõ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàáîòó êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.




Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå Nature.

Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü è ïîâåäåíèå ïðèìàòîâ ðåãóëèðóþòñÿ íåéðîííûìè 
öåïÿìè â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîêðûâàþùåé ïåðåäíèå 
îòäåëû ïîëóøàðèé. 

Ïðè ïîÿâëåíèè íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ èëè îáúåêòà, ïðèâëåêàþùåãî âíèìàíèå, 
ñïåöèàëüíûå íåéðîíû CUE (àíãë. "íàìåê") ñèãíàëèçèðóþò î íàëè÷èè íîâîãî 
ìàòåðèàëà äëÿ çàïîìèíàíèÿ. 

Öåïü íåéðîíîâ DELAY (àíãë. "çàäåðæêà") ïîäõâàòûâàåò ýòîò ñèãíàë è 
ïîääåðæèâàåò íåêîòîðîå âðåìÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàç èíòåðåñíîãî èëè 
âàæíîãî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â ñîçíàíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé æåðòâîé óõóäøåíèÿ ðàáîòû ìîçãà â
ñòàðîñòè.

Ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ýìè Àðíñòåí èç Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà 
óñòàíîâèëà ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñòàð÷åñêîé çàáûâ÷èâîñòè è îòêðûëà ñïîñîáû 
åå ëå÷åíèÿ. 

Áèîëîãè èçó÷àëè, êàê èçìåíÿåòñÿ ñêîðîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü "îòêëèêà" â
öåïè íåéðîíîâ "ïàìÿòè" ó ìàêàê-ðåçóñîâ â ìîëîäîì, ñðåäíåì è ïîæèëîì 
âîçðàñòå.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà îáåçüÿíó ïîìåùàëè â òåìíîå ïîìåùåíèå. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ â íåêîòîðîé òî÷êå êîìíàòû íà ñåêóíäó ïîäñâå÷èâàëñÿ 
ïðåäìåò, ïîñëå ÷åãî ñâåò âûêëþ÷àëñÿ íà 2,5 ñåêóíäû. Â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îáåçüÿíà çàïîìèíàëà ïîëîæåíèå ïðåäìåòà è ñìîòðåëà â ýòó òî÷êó, àâòîðû 
ñòàòüè ïîäêðåïëÿëè ïðàâèëüíûé îòâåò ñëàäêèì âîçíàãðàæäåíèåì. 

Ó÷åíûå ôèêñèðîâàëè òî, êàê èçìåíÿåòñÿ àêòèâíîñòü îêîëî 300 íåéðîíîâ â 
ó÷àñòêå êîðû, îòâå÷àþùåé çà çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, íà êàæäîì èç ýòàïîâ 
ýêñïåðèìåíòà. Îêàçàëîñü, ÷òî àêòèâíîñòü íåéðîíîâ òèïà DELAY è âðåìÿ 
ñóùåñòâîâàíèÿ îáðàçà â èõ öåïè óáûâàëî ñ âîçðàñòîì ìàêàê.

Ïðè ýòîì ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ â ìîçãå ïîæèëûõ ïðèìàòîâ 
íåíàìíîãî ïðåâûøàëà ôîíîâûé "øóì", ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñòàðûå ìàêàêè 
íå òîëüêî áûñòðî çàáûâàëè ïîëîæåíèå ïðåäìåòà, íî è ïëîõî ïðåäñòàâëÿëè, 
ãäå îí íà ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ.

Êàê âûÿñíèëè àâòîðû ðàáîòû, "çàáûâ÷èâîñòü" íåéðîíîâ DELAY âûçûâàåòñÿ 
ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ñèãíàëüíîãî âåùåñòâà öÀÌÔ (öèêëè÷åñêèé 
àäåíîçèíìîíîôîñôàò). 

Ýòî ñîåäèíåíèå âîçäåéñòâóåò íà íåêîòîðûå ðåöåïòîðû íåðâíûõ êëåòîê è 
âûíóæäàåò èõ "ñáðàñûâàòü" çàðÿä, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïåðåäà÷à ìûñëåííîãî 
îáðàçà ïðåðûâàåòñÿ. Â ìîëîäîñòè è â çðåëîì âîçðàñòå ëèøíèå ìîëåêóëû öÀÌÔ
íåéòðàëèçóþòñÿ ñïåöèàëüíûìè áåëêàìè-ôåðìåíòàìè, êîòîðûõ íå õâàòàåò â 
îðãàíèçìå ïîæèëûõ ïðèìàòîâ.

Ó÷åíûì óäàëîñü ïîíèçèòü êîíöåíòðàöèþ öÀÌÔ ïðè ïîìîùè íåñêîëüêèõ âåùåñòâ,
áëîêèðóþùèõ åãî ñèíòåç è ðàáîòó ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ 
DELAY. 

Â ðåçóëüòàòå ÷åãî êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ïîæèëûõ ìàêàê âîññòàíîâèëàñü äî
óðîâíåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìîëîäûõ îáåçüÿí. Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îäíî
èç òàêèõ âåùåñòâ - ãóàíôàöèí - ïðîõîäèò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà 
÷åëîâåêå. Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.
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