
Äèåòû ïîñëå 30 ëåò íå ïîìîãàþò
 Ó÷åíûå ïðèøëè ê íåóòåøèòåëüíîìó âûâîäó: äèåòû ïîìîãàþò íà êîðîòêîå âðåìÿ. Ïîäàâëÿþùåå æå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñèäÿùèõ íà äèåòå, ïîòîì âñåÂ  ðàâíî íàáåðóò êèëîãðàììû. 


Äëèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 25Â  òûñÿ÷ æåíùèí è ìóæ÷èí, ïðîâîäèâøååñÿ ãðóïïîé ó÷åíûõ èç ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ñîâåòà, ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè â ñðåäíåì âîçðàñòå íà÷èíàþò íàáèðàòü âåñ, äàííàÿ òåíäåíöèÿ ëèøü óñóãóáëÿåòñÿ ñîÂ  âðåìåíåì. 


Åæåãîäíî 12 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïûòàþòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåò, ñîîáùàåò meddaily.ru. Òîëüêî 10% èç íèõ óäàåòñÿ ïîòåðÿòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ. Ìåæäó òåì, â òå÷åíèå ãîäà ëþäè äàæå èç ýòîé ãðóïïû âíîâü íàáåðóò âåñ. 


Ó÷åíûå ñëåäèëè çà 5362 ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ðîäèâøèìèñÿ â 1946 ãîäó, è çà 20000 ÷åëîâåê, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ðîäèëèñü â 1958 ãîäó. 


Ïî ñëîâàì Ðåáåêêè Õàðäè èç Ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ñîâåòà, ëþäè èç îáåèõ ãðóïï íà÷àëè íàáèðàòü âåñ â 80-õ ãîäàõ. È ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà èõ âåñ òîëüêî óâåëè÷èâàëñÿ. 


Â«Ó ìóæ÷èí íàáîð âåñà ïðîèñõîäèò áåç ñêà÷êîâ âñþÂ  æèçíü. Ó æåíùèí íàáîð âåñà íà÷èíàåòñÿ ìåäëåííî, íî ãäå-òî ê 35 ãîäàì äîñòèãàåò íàèâûñøèõ ïîêàçàòåëåé. Êàê òîëüêî íàáðàí ëèøíèé âåñ, îò íåãî óæå íå èçáàâèòüñÿ. ×åëîâåê òîëüêî òîëñòååò, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò êèëîãðàììîâÂ», â€” ïðîêîììåíòèðîâàëà Õàðäè. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè. 
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