
Ôðóêòîçà âûçûâàåò öèððîç ïå÷åíè
 Â àìåðèêàíñêîì æóðíàëå Â«Journal of Pediatric Gastroenterology and NutritionÂ» îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùåãî, ÷òî ïðîäóêòû íà îñíîâå ôðóêòîçû (ôðóêòîçíîãî êóêóðóçíîãî ñèðîïà) ìîãóò ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ ïå÷åíè.




Ïðîôåññîð Ìèðèàì Âîñ èññëåäîâàëà àíàëèçû 149 äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ïå÷åíè è óñòàíîâèëà, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëè ñëàäîñòè íà
îñíîâå ôðóêòîçû.

Ýòî ïîâûñèëî êîíöåíòðàöèþ ìî÷åâîé êèñëîòû, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ íåäîñòàòêîì
âèòàìèíà Ñ, íàáëþäàþùåãîñÿ ñåãîäíÿ ïî÷òè ó âñåõ äåòåé è âçðîñëûõ, 
ïîâûøàåò øàíñ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, òàêèõ òàê öèððîç. Äæåðåëîì º
ñàéò Podrobnosti.Ua.
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