
Êðàñíîå âèíî ïîìîæåò êîñìîíàâòàì áîðîòüñÿ ñ ïîòåðåé ìàññû òåëà 
 Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àëêîãîëüíûå íàïèòêè íàÂ  Ìåæäóíàðîäíîé êîñìè÷åñêîé ñòàíöèè ñòðîãî çàïðåùåíû ïî ðåãëàìåíòó, ìåäèêè, èçó÷àâøèå ñîñòîÿíèå êîñìîíàâòîâ, âåðíóâøèõñÿ ñ îðáèòû, ãîâîðÿò, ÷òî íåìíîãî êðàñíîãî âèíà êîñìîíàâòàì ïîçâîëèò ýôôåêòèâíåå ïðåäîòâðàùàòü ïîòåðþ ìàññû òåëà â ðåçóëüòàòå èñòîùåíèÿ ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíåé.




Îäèí èç èíãðåäèåíòîâ êðàñíîãî âèíà, èçâåñòíûé êàê ðåñâåðàòðîë, ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî ñîõðàíÿòü êàëüöèé â êîñòÿõ, à áåëîê â ìûøöàõ, íî òàêæå 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà ýíäîãåííîãî èíñóëèíà âÂ  
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Âñå ýòè ìîìåíòû ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñîõðàíÿòü 
ïîëåçíóþ ìàññó òåëà. Â çåìíûõ óñëîâèÿõ ðåñâåðàòðîë óæå äîêàçàë ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü, ãîâîðÿò èññëåäîâàòåëè.

Â«Íàì âïåðâûå óäàëîñü ïîëó÷èòü ïðîñòîå ñðåäñòâî, ïðåäîòâðàùàþùåå 
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå îäíèõ èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ðàçðóøàþùèõ ìàññó 
òåëà ôàêòîðîâÂ», â€” ãîâîðèò Èìåí Ìîìêåí, áèîëîã èç Óíèâåðñèòåòà Ñòðàñáóðãà
âî Ôðàíöèè. Ïî åãî ñëîâàì, ñóùåñòâóåò íåçíà÷èòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, 
÷òî ðåñâåðàòðîë áóäåò êàê-òî èíà÷å ðàáîòàòü â êîñìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íîÂ  
äàííàÿ âåðîÿòíîñòü íåâåëèêà.

Òåõíè÷åñêè, ðåñâåðàòðîë ìåäèêè ðåêîìåíäóþò íå òîëüêî êîñìîíàâòàì, ìûøöû è
êîñòè êîòîðûõ íå èñïûòûâàþò íèêàêîé íàãðóçêè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
ìåñÿöåâ, íî è ëþäÿì, âåäóùèì ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Â«Óñëîâèÿ íèçêîé 
ãðàâèòàöèè äåëàþò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì äëÿ àñòðîíàâòîâ äàâàòü 
ñóùåñòâåííóþ íàãðóçêó íà êîñòè è ìûøöû. Îò÷àñòè ýòó ïðîáëåìà ìîæíî 
ðåøèòü äîïîëíèòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, îò÷àñòè â€” 
áèîëîãè÷åñêèìè äîáàâêàìèÂ», â€” ãîâîðèò îí.

Ñïåöèàëèñò òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ðåñâåðàòðîë â€” ýòî êîìïîíåíò 
ïðèñóòñòâóþùèé â âèíå, íî åãî ìîæíî ïîëó÷èòü è â áåçàëêîãîëüíîé ôîðìå, 
íàïðèìåð, â âèäå êàïñóë.

Ðàíåå øîòëàíäñêèå ìåäèêè òàêæå óñòàíîâèëè, ÷òî ðåñâåðàòðîë ðàáîòàåò âÂ  
êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äëÿ áëîêèðîâêè âîñïàëåíèé, ÿçâåííûõ 
ôîðìèðîâàíèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ îïàñíûõ îáðàçîâàíèé âî âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Öåíòðå áèîìåäèöèíñêèõ 
èññëåäîâàíèé ãîðîäà Ãëàçãî, äîêàçàëî, ÷òî âèííûé ðåñâåðàòðîë â€” ýòî íå 
òîëüêî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðè êðàòêîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè äëÿ áîðüáû ñÂ 
ïàðàçèòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, íî â ñëó÷àå äîëãîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
îí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî ýëåìåíòà äëÿ ïîñòðîåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû ïðîòèâ âîçíèêíîâåíèÿ àïïåíäèöèòà, ïåðèòîíèòà, ñåïñèñà è äðóãèõ.

Ðåñâåðàòðîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèðîäíûé ôèòîàëåêñèí, âûäåëÿåìûé 
íåêîòîðûìè ðàñòåíèÿìè â êà÷åñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè ïðîòèâ ïàðàçèòîâ, 
òàêèõ êàê áàêòåðèè èëè ãðèáû. Ðàíåå ðåñâåðàòðîë áûë ñèíòåçèðîâàí 
èñêóññòâåííî è ïðîäàåòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà, îñíîâíûì 
ñûðüåì äëÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Ãîðåö ÿïîíñêèé (Polygonum cuspidatum). ÂÂ  
ýêñïåðèìåíòàõ ñ ìûøàìè è êðûñàìè áûëè âûÿâëåíû ïðîòèâîðàêîâûå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïîíèæàþùèå ñàõàð êðîâè, õåëàòèðóþùèå è äðóãèå 
ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû. Âïðî÷åì, äî ñèõ ïîð áîëüøèíñòâî ýòèõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîêà åùå íå áûëè ïîäòâåðæäåíû íà ëþäÿõ. Äæåðåëîì º ñàéò 
cybersecurity.ru.
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