
Âûðàùåí ñóïåðïîìèäîð, çàìåäëÿþùèé ñòàðåíèå îðãàíèçìà 
 Èòàëüÿíñêèå ñåëåêöèîíåðû èç âåäóùåé íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé Coldiretti ïðåçåíòîâàëè â Ðèìå íîâûé ñîðò ïîìèäîðîâ, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ â ïèùó áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü çàìåäëåíèþ ñòàðåíèÿ è îçäîðîâëåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.




Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, â ñóïåðïîìèäîðå ñîäåðæàíèå ýôôåêòèâíîãî åñòåñòâåííîãî 
àíòèîêñèäàíòà - ëèêîïèíà â òðè ðàçà ïðåâûøàåò íîðìó, èìåþùóþñÿ â îáû÷íûõ
òîìàòàõ.

Òàêæå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî îâîù áûë ñîçäàí áåç ó÷àñòèÿ 
ãåíåòèêîâ è íå ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûì ïðîäóêòîì. "Íàø 
îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî ìîæíî äîáèòüñÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà è èííîâàöèîííîãî 
ðåçóëüòàòà, íå ïðèáåãàÿ ê ãåííîé èíæåíåðèè è îòâå÷àÿ íà çàïðîñ 
ïîòðåáèòåëÿ, îæèäàþùåãî îò ïðîèçâîäèòåëÿ ãàðàíòèé áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ", - çàÿâèë ïðåçèäåíò Coldiretti Ñåðäæî Ìàðèíè.

Óæå â êîíöå èþëÿ íà ïîëêàõ èòàëüÿíñêèõ ìàãàçèíîâ è ñóïåðìàðêåòîâ 
ïîÿâÿòñÿ êîíñåðâèðîâàííûå ïðîòåðòûå ïîìèäîðû è òîìàòíàÿ ïàñòà ñî çíàêîì 
L+, îçíà÷àþùèì ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ëèêîïèíà.

Êàê çàÿâèë âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèè èçâåñòíûé èòàëüÿíñêèé äèåòîëîã Äæîäæî 
Êàëàáðåçå, ýòîò ñîâåðøåííî íàòóðàëüíûé ïðîäóêò îêàæåò áîëüøóþ ïîìîùü 
÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó". "Ïîìèìî ïîìîùè â ïðåäîòâðàùåíèè îíêîëîãè÷åñêèõ
è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îí áóäåò åñòåñòâåííûì ñîþçíèêîì íàøåé
êðàñîòû, ïîñêîëüêó çàùèòèò êëåòêè îò ñòàðåíèÿ è ïðèäàñò áîëüøóþ 
áàðõàòèñòîñòü êîæå", - ñêàçàë ýêñïåðò. 

Îí òàêæå íàïîìíèë, ÷òî ïîëåçíûå, àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ëèêîïèíà, 
ñîäåðæàùåãîñÿ â ïîìèäîðàõ, ñèëüíåå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðíîé 
îáðàáîòêå, òî åñòü â ãîòîâûõ áëþäàõ, íàïðèìåð, â òðàäèöèîííûõ ñïàãåòòè 
ïîä òîìàòíûì ñîóñîì èëè "êðàñíîé" ïèööå.

Ëèêîïèí ÿâëÿåòñÿ êàðîòèíîèäíûì ïèãìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì îêðàñêó ïëîäîâ 
íåêîòîðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ, â ÷àñòíîñòè, ïîìèäîðîâ, àðáóçà, ãóàâû. Ýòî 
âåùåñòâî, ñîäåðæàùååñÿ âî ìíîãèõ êðàñíî-îðàíæåâûõ ðàñòåíèÿõ è 
îïðåäåëÿþùåå êðàñíûé öâåò òîìàòîâ, çàùèùàåò èõ îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà è 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà.

Ïîïàâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ëèêîïèí íà÷èíàåò âûïîëíÿòü àíòèîêñèäàíòíûå 
ôóíêöèè. Ïî äàííûì ó÷åíûõ, ñíèæåíèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà çàìåäëÿåò 
ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà è ñâÿçàííûõ ñ íèì èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà,
à òàêæå îáåñïå÷èâàåò çàùèòó ÄÍÊ, ÷òî ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå 
íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà.

Íàïîìíèì, â ôåâðàëå ïðîøëîãî ãîäà ñîîáùàëîñü, ÷òî ñïåöèàëèñòû èç Èíäèè 
âûâåëè òðàíñãåííûå ïîìèäîðû, êîòîðûå ñîõðàíÿþò òîâàðíûé âèä íà ìåñÿö 
äîëüøå, ÷åì îáû÷íûå. Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.
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