
Çåëåíûé ÷àé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ «óáèâàåò» ïî÷êè è ïå÷åíü
 Ó÷åíûå Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà øòàòà Íüþ Äæåðñè îáíàðóæèëè, ÷òî ñëèøêîì áîëüøèå äîçû çåëåíîãî ÷àÿ ìîãóò âûçûâàòü áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê.




Íîðìà, êîòîðàÿ íå ïðèíîñèò âðåäà â€” äâå ÷àøêè â äåíü. Ïðè áîëåå 
èíòåíñèâíîì óïîòðåáëåíèè â îðãàíèçìå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
ïîëèôåíîëîâ, âûçûâàþùèõ íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè.

Àâòîðû îñíîâûâàþòñÿ íà ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðåäîçèðîâêà ïîëèôåíîëîâ ïðèâîäèëà ê ñìåðòè ó ãðûçóíîâ è ñîáàê.

Òàêæå îíè ññûëàþòñÿ íà ñëó÷àè óïîòðåáëåíèÿ ëþäüìè ïèùåâûõ äîáàâîê, 
îñíîâàííûõ íà çåëåíîì ÷àå, ïðè êîòîðûõ ïîÿâëÿëèñü ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ 
ïîëèôåíîëàìè. Ïðè îòìåíå ïèùåâûõ äîáàâîê èñ÷åçàëè è ñîîòâåòñòâóþùèå 
ñèìïòîìû. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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