
Ñîëü âûçûâàåò çàâèñèìîñòü 
 Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ è àâñòðàëèéñêèõ ó÷åíûõ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñîëü ìîæåò âûçûâàòü çàâèñèìîñòü ïîäîáíî íèêîòèíó èëè íàðêîòèêàìè, ïèøåò Daily Mail ñî ññûëêîé íà æóðíàë Proceedings of the National Academy of Sciences.




Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñîëü ñòèìóëèðóåò êëåòêè 
ìîçãà òî÷ü-â-òî÷ü êàê ñèãàðåòû è òÿæåëûå íàðêîòèêè, à â ñëó÷àå äåôèöèòà 
ýòîãî âåùåñòâà çàïóñêàþòñÿ òå æå ãåíåòè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû, ÷òî è ïðè íèêîòèíîâîé, ãåðîèíîâîé èëè êîêàèíîâîé çàâèñèìîñòè.

Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ñóòü çàâèñèìîñòè îò ñîëè çàêëþ÷àåòñÿ äðåâíåì 
èíñòèíêòå, êîòîðûé îòðàæàåò âàæíîñòü ñîëè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 
"Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïîêàçàëè, ÷òî òàêîé êëàññè÷åñêèé èíñòèíêò, êàê
æàæäà ñîëè, îáåñïå÷èâàåò íåéðîííóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ îáñëóæèâàåò 
çàâèñèìîñòü îò îïèàòîâ è êîêàèíà", - ãîâîðèò ïðîôåññîð Ìåëüáóðíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà Äåðåêà. Äåíòîí.

Îí òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ïàðàëåëüíî áûë îòêðûò âåñüìà çíà÷èìûé äëÿ 
âûæèâàíèÿ ýâîëþöèîííûé ìåõàíèçì, ñóòü êîòîðîãî â òîì, ÷òî ñèãíàë î 
ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ñîëè äîñòèãàåò ìîçãà çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì 
òóäà ïîñëå óñâîåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìîé ñ êðîâîòîêîì ïîïàäåò ñàìî 
âåùåñòâî, à èìåííî â òå÷åíèå ïðèìåðíî äåñÿòè ìèíóò. Ýòî äåëàåò æèâîòíûõ,
â òîì ÷èñëå ÷åëîâåêà, ìåíåå óÿçâèìûìè ïåðåä ëèöîì õèùíèêîâ, óáåæäåíû 
èññëåäîâàòåëè.

Íàïîìíèì, â ìàðòå ïðîøëîãî ãîäà ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
âûñîêîêàëîðèéíàÿ æèðíàÿ ïèùà, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ â ÷àñòíîñòè â 
ôàñò-ôóäàõ, âûçûâàåò ó ëþäåé ïðèâûêàíèå, êîòîðîå óïðàâëÿåòñÿ òåìè æå 
ìîëåêóëÿðíûìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå, ÷òî è ïðèâûêàíèå ê íàðêîòèêàì. 
Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.
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