
Îçäîðàâëèâàþùèé ÷àé äëÿ çíàêîâ ÇîäèàêàÏîìèìî äèåòû, äëÿ êàæäîãî çíàêà Çîäèàêà àñòðîëîãè ïðåäëàãàþò 12 ðåöåïòîâ ÷àÿ, êîòîðûå ïîìîãóò óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå, óâåëè÷èòü æèçíåííóþ ýíåðãèþ, ïîñòàâèòü çàñëîí ñòðåññàì è æèçíåííûì òðóäíîñòÿì. ÎÂÅÍÅñëè Îâåí îãîð÷åí, îáåñïîêîåí, ãîðÿ÷èòñÿ è âåñü «íà íåðâàõ», ýòîò ÷àé ïîìîæåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå è óíÿòü ãîëîâíóþ áîëü: êîðåíü äóäíèêà — 20 ã, êîðåíü âàëåðèàíû — 10 ã, ÷àáðåö —10 ã. Ñìåøàòü âñå òðàâû. Ãîðñòü ñìåñè íà ïîë-ëèòðà êèïÿòêà çàâàðèòü, ïðîöåäèòü è ïèòü ïîíåìíîãó.ÒÅËÅÖÒåëåö ëþáèò îáèëüíóþ ïèùó è òóøåíûå áëþäà, ÷òî íå î÷åíü ïîëåçíî. Ïîñëå ãàñòðîíîìè÷åñêèõ çëîóïîòðåáëåíèé - ÷àé, áëàãîòâîðíî âëèÿþùèé íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò: ìàéîðàí - 10 ã, àíèñ -10 ã, ðîçìàðèí - 15 ã, öâåòû ëèïû - 10 ã, ÷àáðåö - 20ã. Çàâàðèòü 1 ñò.ë. ñìåñè òðàâ íà 1/4 ë. êèïÿòêà. Ïèòü ïî ïîëñòàêàíà ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.ÁËÈÇÍÅÖÛÁëèçíåöû íóæäàþòñÿ âî ñíå, ÷òîáû âåðíóòü ôîðìó. Âîò óñïîêàèâàþùèé ÷àé: öâåòû îãóðå÷íèêà (äðåìà áåëàÿ) - 10 ã, öâåòû ìåëèññû - 15ã. Ãîðñòü ñìåñè íà ëèòð êèïÿòêà, íàñòîÿòü. Ïèòü ïî ïîëñòàêàíà íåñêîëüêî ðàç â äåíü.ÐÀÊ×òîáû õîðîøî âûãëÿäåòü, Ðàêó íóæåí ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí. Âîò ÷àé, êîòîðûé ñòîèò ïèòü ïîñëå îáåäà, åñëè ÷òî-òî áåñïîêîèò: ëåïåñòêè ïîëåâîãî ìàêà - 30 ã, ñåðåæêè âåðáû - 30 ã, ìàéîðàí - 60 ã. Çàâàðèòü êàê ÷àé, òîëüêî ÷óòü äîëüøå, ïîäñëàñòèòü ìåäîì.ËÅÂÑåðäöå, êàê â îáëàñòè ÷óâñòâ, òàê è ôèçè÷åñêè - ÿâëÿåòñÿ åãî ñëàáîé ñòîðîíîé. Òðàâÿíîé ÷àé òîðìîçèò ñòðàñòè è âîîáùå äåéñòâóåò îáùåóêðåïëÿþùå: àíèñ - 15 ã, ìåëèññà - 10 ã, öâåòû ëèïû - 10 ã, ðèìñêàÿ ðîìàøêà - 15 ã. 1 ñò.ë. ñìåñè íà ïîë-ëèòðà êèïÿòêà, íàñòîÿòü, ïèòü òðè ðàçà â äåíü ïî ïîëñòàêàíà.ÄÅÂÀÄåâå ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî îíà áîëüíà, óâëåêàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàìè ñ íîâûìè ðåöåïòàìè è íîâûìè äèåòàìè. Âîò ÷àé, ïîìîãàþùèé ñíÿòü íàïðÿæåíèå è áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþùèé íà êèøå÷íèê: ìàéîðàí - 25 ã, ìÿòà - 25 ã, øàëôåé - 5 ã, ëàâàíäà - 25 ã. 1 ñò.ë. ñìåñè òðàâ íà ñòàêàí êèïÿòêà, íàñòîÿòü. Ïèòü óòðîì è âå÷åðîì.ÂÅÑÛÂåñû ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàííûì ãóðìàíîì, îäíàêî ïëîõî ïåðåíîñÿò êóëèíàðíûå èçûñêè, êîòîðûå ïîðòÿò öâåò ëèöà. Òðàâÿíîé ÷àé ïîìîæåò îñâåæèòü åãî: ìàëüâà - 50 ã, ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ - 50 ã. 1 ñò.ë. òðàâ â ñòàêàíå êèïÿòêà íàñòàèâàòü 15 ìèíóò. Ïèòü ðàíî óòðîì íàòîùàê áåç ñàõàðà.ÑÊÎÐÏÈÎÍÑêîðïèîí íå ëþáèò ïå÷üñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Îäíàêî âðåìÿ îò âðåìåíè åìó ñòîèò ÷èñòèòü îðãàíèçì. Ïîìîæåò ñëåäóþùèé ÷àé: êîðà êðóøèíû - 25 ã, êîðåíü ñòàëüíèêà - 25 ã, ñóìî÷íèê - 50 ã, òûñÿ÷åëèñòíèê - 50 ã. 1 ñò.ë. òðàâ íà ñòàêàí êèïÿòêà. Îñòàâèòü íàñòàèâàòüñÿ. Ïèòü ðàíî óòðîì íàòîùàê.ÑÒÐÅËÅÖ×òîáû ó Ñòðåëüöà íå áîëåëà ïå÷åíü, åìó íåîáõîäèìà çäîðîâàÿ ïèùà. Íà ñëó÷àé íåäîìîãàíèÿ - ñîîòâåòñòâóþùèé ÷àé: êîðåíü ÿñåíÿ - 20 ã, ïàæèòíèê - 10 ã, ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ - 15 ã. 4 ñò.ë. òðàâ êèïÿòèòü â ëèòðå âîäû 5 ìèíóò. Ïèòü äâà-òðè ðàçà â äåíü.ÊÎÇÅÐÎÃÊîçåðîãà áîëüøå çàíèìàåò ðàáîòà, ÷åì êóõíÿ. ×àñòî áûâàåò ðàçäðàæåí, áåñïîêîåí, ÷òî ïëîõî âëèÿåò íà ïèùåâàðåíèå. Âîò ÷àé, õîðîøî âëèÿþùèé íà ïèùåâàðåíèå: ëèñò ìåëèññû - 10 ã, ÷åðíèêà (ÿãîäû) -10 ã. 1 ñò.ë. ñìåñè íà 1/4 ë êèïÿòêà. Ïèòü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.ÂÎÄÎËÅÉÓ Âîäîëåÿ «ëåíèâîå» êðîâîîáðàùåíèå, è ïîýòîìó åìó ÷àñòî áûâàåò õîëîäíî. Òðàâÿíîé ÷àé ïîâûñèò àêòèâíîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ: ñóìî÷íèê - 30 ã, ëèñò îðåõà - 30 ã, ïîëûíü - 30ã. 1 ñò.ë. òðàâ â ñòàêàíå êèïÿòêà íàñòàèâàòü 15 ìèíóò. Âûïèâàòü äâà ñòàêàíà åæåäíåâíî íàòîùàê.ÐÛÁÛÐûáàì íåîáõîäèìà îáñòàíîâêà ïîêîÿ è ãàðìîíèè. Âîò ðåöåïò òîíèçèðóþùåãî ÷àÿ: öâåòû ðèìñêîé ðîìàøêè 20 ã, êîðåíü ãîðå÷àâêè - 5 ã. 1 ñò.ë. ñìåñè íà ïîë-ëèòðà êèïÿòêà. Ïèòü óòðîì è âå÷åðîì.
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