
Óäàëåíèå ìèíäàëèí èëè àïïåíäèêñà â äåòñòâå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ñ ñåðäöåì 
 Ó÷åíûå èç øâåäñêîãî Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ìèíäàëèí èëè àïïåíäèêñà â äåòñòâå èëè þíîñòè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà èíôàðêòà â çðåëîì âîçðàñòå.




Ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Èìðå ßíçñêè èçó÷èëè ìåäèöèíñêèå êàðòû âñåõ 
ãðàæäàí Øâåöèè, êîòîðûå ðîäèëèñü ìåæäó 1955 è 1970 ãîäàìè. Ó÷åíûå 
âûáðàëè èç ìàññèâà äàííûõ ãðóïïó ëþäåé, ó êîòîðûõ ìèíäàëèíû èëè 
àïïåíäèêñ áûëè óäàëåíû â âîçðàñòå äî 20 ëåò.

Èñòîðèè áîëåçíåé ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ñðàâíèâàëè ñ ìåäèöèíñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñëó÷àéíî ñîñòàâëåííîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 23,5 
ëåò æèçíè ïàöèåíòû ñ óäàëåííûì àïïåíäèêñîì èëè ìèíäàëèíàìè áûëè áîëüøå 
ïîäâåðæåíû ðèñêó èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà èëè èíôàðêòàì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòìå÷àåò ßíçñêè, îáùåå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ ñåðäå÷íûìè 
çàáîëåâàíèÿìè áûëî îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî èç-çà þíîãî âîçðàñòà 
èññëåäóåìîé ãðóïïû - 400 (â ñëó÷àå óäàëåíèÿ ìèíäàëèí) è 200 ñëó÷àåâ 
îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (â ñëó÷àå óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà) íà 7,5 è
4 ìèëëèîíà ÷åëîâåêî-ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

"Ó÷èòûâàÿ òî, êàê ìû ïîíèìàåì âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà è
ôóíêöèîíèðîâàíèåì èììóííîé ñèñòåìû, íàøè âûâîäû ìîæíî ïðèçíàòü 
áèîëîãè÷åñêè ïðàâäîïîäîáíûìè. Ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè òîãî, ÷òî óäàëåíèå 
ñåëåçåíêè, åùå îäíîãî èç âñïîìîãàòåëüíûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ, òàêèì æå 
îáðàçîì âëèÿåò íà óñêîðåííîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà è óâåëè÷èâàåò øàíñ 
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ", - îòìå÷àåò ßíçñêè.

Ó÷åíûå òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî óäàëåíèå ìèíäàëèí è àïïåíäèêñà ìîæåò ïðèâåñòè ê óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà.

"Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî, 
÷òî âîñïàëåíèÿ ñâÿçàíû ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî
óäàëåíèå ìèíäàëèí è àïïåíäèêñà âëèÿåò íà øàíñû ïîÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàíèé âçàèìîñâÿçè 
ïîòåíöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé óäàëåíèÿ ýòèõ îðãàíîâ è ïîÿâëåíèÿ 
àòåðîñêëåðîçà èëè ÈÁÑ ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü", - çàÿâèë ßíçñêè.

Íàïîìíèì, ðàíåå ó÷åíûå èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Òàôòñ è Ãàðâàðäñêîé øêîëû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåðåãóëÿðíûé ñåêñ ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ïðèâîäèò ê èíôàðêòó, ÷åì ðåãóëÿðíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü. Äæåðåëîì
º ñàéò Korrespondent.Net.
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