
Íåìíîãî î ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà 
 Ïëîõàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà ïðîâîöèðóåò îæèðåíèå. À çäîðîâàÿ, íàïðîòèâ, ñíèæàåò ðèñê òîëñòåòü è øèðèòüñÿ. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç øâåäñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ëóíäà, ïîýêñïåðèìåíòèðîâàâ ñ êðûñàìè.




Îêàçàëîñü, ÷òî åæåäíåâíûé ïðèåì êèñëîìîëî÷íûõ ëàêòîáàêòåðèé 
Lactobacillus plantarum HEAL19 ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå îæèðåíèÿ è 
óìåíüøàåò âîñïàëåíèå â îðãàíèçìå. Êðûñû, ïîëó÷àâøèå HEAL19 ñ 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ äî çðåëîãî âîçðàñòà, íàáðàëè êóäà ìåíüøèé âåñ, 
÷åì äðóãèå ãðûçóíû. Ïðè ýòîì îáå ãðóïïû æèâîòíûõ, ðàçóìååòñÿ, ïîòðåáëÿëè
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè.

Âûÿñíèëîñü åùå è òî, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïîäêàðìëèâàåìûõ ëàêòîáàêòåðèÿìè, 
êèøå÷íàÿ ôëîðà ãîðàçäî ðàçíîîáðàçíåå èÂ  çäîðîâåå, ÷åì ýòî îáû÷íî áûâàåò ó
ãðûçóíîâ. Âûâîä ïðîñò: ÷òîáû äåðæàòü â óçäå áàêòåðèè, âûçûâàþùèå 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, çäîðîâàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà äîëæíà ðàñïîëàãàòü 
ïðèëè÷íûì êîëè÷åñòâîì áàêòåðèé Â«õîðîøèõÂ» â€” êÂ  ïðèìåðó, êèñëîìîëî÷íûõ.

Òðåòüåé ãðóïïå êðûñ, ïîìèìî âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè, äàâàëè ïèòüåâóþ âîäó ñ
ïðîâîöèðóþùåé âîñïàëåíèå áàêòåðèåé Escherichia coli (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà).
Èòîã: èçìåíèâøèéñÿ ñîñòàâ êèøå÷íîé ôëîðû ñïîñîáñòâîâàë óâåëè÷åíèþ 
êîëè÷åñòâà æèðà â îðãàíèçìå. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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