
Ðàçäåëüíîå ïèòàíèå â íàøèõ óñëîâèÿõÏðåæäå âñåãî, ýòî òåîðèÿ òàê íàçûâàåìîãî ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ, èçëîæåííàÿ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Ãåðáåðòîì Øåëòîíîì â åãî òðóäå «Ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ».Îòìåòèì, ÷òî ñàì ïî ñåáå ïðèíöèï ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ èçâåñòåí ñ äàâíèõ ïîð. Òàê, åñòü óêàçàíèÿ íà íåãî â ñèñòåìå éîãîâ, ãäå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñî÷åòàíèå íåêîòîðûõ ðàçíîðîäíûõ ïðîäóêòîâ âûçûâàåò â îðãàíèçìå îáðàçîâàíèå ÿäîâ.Âåëèêèé âðà÷ Äðåâíåãî Ðèìà Öåëüñ ïðåäóïðåæäàë î âðåäå îäíîâðåìåííîãî óïîòðåáëåíèÿ ñîëåíûõ, òóøåíûõ, î÷åíü ñëàäêèõ è æèðíûõ áëþä (ìîëîêî, ìåä, âèíî, âèíîãðàä, ñûð, ìÿñî, ðûáà). Ïðåäîñòåðåãàë îò ñìåøåíèÿ ðàçíîðîäíîé ïèùè òàêæå è Àâèöåííà. Îí ñ÷èòàë ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ñî÷åòàíèå òðóäíî- è áûñòðîïåðåâàðèâàåìûõ ïðîäóêòîâ.Ñïðàâåäëèâîñòü ýòèõ ìûñëåé ïîëó÷èëà íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ëèøü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, êîãäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ðàçíóþ ïèùó îáðàçóåòñÿ æåëóäî÷íûé ñîê ðàçíîãî ñîñòàâà.Ðåêîìåíäàöèè äîêòîðà Ã. Øåëòîíà îñíîâàíû èìåííî íà òîì ôàêòå, ÷òî êàæäîìó ïèùåâîìó âåùåñòâó ñîîòâåòñòâóåò ñâîé ïèùåâàðèòåëüíûé ôåðìåíò. Âîò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ åãî ñèñòåìû.Êèñëîòû íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü îäíîâðåìåííî ñ ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè êðàõìàë (õëåá, êàøè, êàðòîôåëü, ìàêàðîíû). Êèñëîòà ðàçðóøàåò ïòèàëèí - ôåðìåíò, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàñùåïëåíèÿ êðàõìàëà.Áåëêîâûå ïðîäóêòû òàêæå ïëîõî ñî÷åòàþòñÿ ñ êðàõìàëèñòûìè - ïåðâûå òðåáóþò ìåíüøåãî âðåìåíè ïåðåâàðèâàíèÿ, ÷åì âòîðûå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íå ñî÷åòàþùèõñÿ, ïî Øåëòîíó, ïðîäóêòîâ ÷àñòî ïðèâîäÿò òàê ïðî÷íî âíåäðèâøèéñÿ â íàøó æèçíü áóòåðáðîä. Ñûð èëè âàðåíóþ êîëáàñó, ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ïðàâèëüíåå áûëî áû ñúåñòü âíà÷àëå, à ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ - õëåá. (Çàìåòèì, ÷òî ëó÷øåìó ïåðåâàðèâàíèþ íåðàñ÷ëåíåííîãî áóòåðáðîäà ñïîñîáñòâóåò äîáàâëåííàÿ ê íåìó ñâåæàÿ çåëåíü.) Íî è ñàìè ïî ñåáå áåëêè ïåðåâàðèâàþòñÿ íåîäèíàêîâî, ïîýòîìó ðàçíûå áåëêîâûå ïðîäóêòû òîæå íóæíî åñòü â ðàçíîå âðåìÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íàïðèìåð, ñîâåòóþò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà îìëåò: ÿéöà è ìîëîêî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïîðîçíü.Âîîáùå ìîëîêî, ïî Øåëòîíó, ëó÷øå âñåãî ïèòü îòäåëüíî îò âñåãî, ïîñêîëüêó îíî ñâåðòûâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì æåëóäî÷íîãî ñîêà è ïðåâðàùàåòñÿ â òâîðîã, êîòîðûé îáâîëàêèâàåò íàõîäÿùóþñÿ òàì ïèùó, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò åå óñâîåíèþ.Áîëüøîé âðåä íàíîñèò îðãàíèçìó óïîòðåáëåíèå æèðîâ âìåñòå ñ áåëêàìè. Æèðû çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿþò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ áåëêîâ, ÷òî âåäåò ê áàêòåðèàëüíîìó ðàçëîæåíèþ ñúåäåííîãî.Øåëòîí ñ÷èòàåò òàêæå, ÷òî îòäåëüíî íàäî ïðèíèìàòü ñàõàðà (ñèðîïû, ñëàäêèå ôðóêòû, ìåä), êîòîðûå óñâàèâàþòñÿ òîëüêî â êèøå÷íèêå, à çàäåðæèâàÿñü ñ áåëêîâûìè ïðîäóêòàìè â æåëóäêå, çàìåäëÿþò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ.Åñëè ïîäûòîæèòü âñå ñêàçàííîå âêðàòöå, òî ðåêîìåíäàöèè äîêòîðà Øåëòîíà ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû íå åñòü îäíîâðåìåííî ðàçíûå áåëêè, áåëêè è óãëåâîäû, áåëêè è æèðû, áåëêè è êèñëîòû, áåëêè è ñàõàðà, êèñëîòû è êðàõìàëèñòûå âåùåñòâà è ò. ä.Ïðåäëàãàåìàÿ Øåëòîíîì ñèñòåìà ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ â öåëîì ñåãîäíÿ íàõîäèò î÷åíü ìíîãî ïðèâåðæåíöåâ. Îäíàêî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî åãî ðåêîìåíäàöèè ñëèøêîì ñòðîãè. Áåçóñëîâíî, îñîáåííî òðóäíî âûïîëíèìû îíè â íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ.Îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå ïðåäëàãàþò ñâîè ìîäèôèêàöèè ðàöèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ ñ ó÷åòîì íàøèõ êëèìàòè÷åñêèõ è èíûõ îñîáåííîñòåé.Îäíà èç òàêèõ ñõåì àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ ðàçðàáîòàíà Í. À. Ñåìåíîâîé. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå åå ðåêîìåíäàöèé â íàøåé ïðàêòèêå âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì äåñÿòè ëåò äîêàçûâàåò èõ öåëåñîîáðàçíîñòü è ïîëüçó. Ñëåäîâàíèå ýòîé ñèñòåìå ïîìîãëî ìíîãèì èçáàâèòüñÿ îò øëàêîâ, íîðìàëèçîâàòü îáìåí âåùåñòâ è äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òå, êòî ñòðåìèòñÿ ïîõóäåòü, òåðÿþò â âåñå, ó âñåõ óëó÷øàåòñÿ öâåò ëèöà, îùóùàåòñÿ ïðèëèâ áîäðîñòè. Óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè êîñìåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè êîæè, òàêèìè, êàê ÷ðåçìåðíàÿ æèðíîñòü èëè óãðåâàÿ ñûïü. ×àñòî èñ÷åçàþò ïåðâè÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, à òàêæå îòåêè, áîëè â ñóñòàâàõ, â êèøå÷íèêå è ìíîãîå äðóãîå, ïðè÷èíîé ÷åãî áûëî îòðàâëåíèå îðãàíèçìà ñîáñòâåííûìè òîêñèíàìè.Í. À. Ñåìåíîâà ðåêîìåíäóåò òàêóþ ñõåìó óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ.×òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå ïðè ïîïàäàíèè â íåãî ðàçíîðîäíîé ïèùè?Èçâåñòíî, ÷òî áåëêè ïåðåâàðèâàþòñÿ â æåëóäêå ïîëòîðà-äâà ÷àñà, óãëåâîäû îêîëî 20 ìèíóò. Ïðè áåñïîðÿäî÷íîì ïîñòóïëåíèè ðàçíîðîäíûõ ïðîäóêòîâ æåëóäîê âûíóæäåí îäíîâðåìåííî âûðàáàòûâàòü è êèñëûå, è ùåëî÷íûå ôåðìåíòû, êîòîðûå ïðîñòî-íàïðîñòî íåéòðàëèçóþò äðóã äðóãà. Òàê êàê óãëåâîäû íåäîëãî çàäåðæèâàþòñÿ â æåëóäêå, òî îíè ïðàêòè÷åñêè ïåðåõîäÿò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó íåïåðåâàðåííûìè, óíîñÿ ñ ñîáîé è êóñî÷êè íåïåðåâàðåííûõ áåëêîâ.Äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ îñíîâíîé ìàññû áåëêîâ, îñòàâøèõñÿ â æåëóäêå, îðãàíèçì äîëæåí äîïîëíèòåëüíî âûäàâàòü êèñëîòíûå ôåðìåíòû. Íà ýòî óæå íå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè, è áåëêè âûòàëêèâàþòñÿ èç æåëóäêà íå ïîëíîñòüþ ïåðåâàðåííûìè. Ïîïàäàÿ â òîëñòûé êèøå÷íèê, íåïåðåâàðèâøèåñÿ ïðîäóêòû ïåðèñòàëüòèêîé îòäåëÿþòñÿ îò ïåðåâàðåííûõ ÷àñòèö è ñîáèðàþòñÿ â òàê íàçûâàåìûé êàëîâûé êàìåíü, îáåçâîæèâàþòñÿ è îïóñêàþòñÿ â ïðàâóþ âîñõîäÿùóþ ÷àñòü êèøêè, ãäå è çàäåðæèâàþòñÿ. Òàê êàê â êàëîâîì êàìíå ñîäåðæàòñÿ îñòàòêè ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ýêîíîìíàÿ ïðèðîäà íå âûáðàñûâàåò èõ èç îðãàíèçìà. Ê îáðàçîâàâøåìóñÿ êàëîâîìó êàìíþ äîáàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé êîìîê èç íåïåðåâàðåííîé ïèùè, è ýòîìó íå áóäåò êîíöà, åñëè íå íîðìàëèçîâàòü ïèòàíèå.Íåïåðåâàðåííûå ïðîäóêòû ïðèêðåïëÿþòñÿ ê òîëñòîé êèøêå, ñêàïëèâàþòñÿ â ñêëàäêàõ è çàñòðåâàþò òàì íà ìíîãèå ãîäû. Ýòè êîìî÷êè ïèùè ïîäâåðãàþòñÿ ãíèåíèþ, âûäåëÿþòñÿ òîêñèíû. ×åðåç âñàñûâàþùóþ ñèñòåìó òîëñòîé êèøêè ïðîäóêòû ãíèåíèÿ, ÿäû, øëàêè, êàíöåðîãåíû âíîâü ïîïàäàþò â êðîâü è ðàçíîñÿòñÿ ïî âñåì îðãàíàì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò òå èç íèõ, ãäå ñíèæåíà èìóííàÿ çàùèòà èëè íà÷àëèñü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ.Íàðóøåíèå ôóíêöèé çàáîëåâøåãî îðãàíà îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå è íà âåñü îðãàíèçì. À èç òîëñòîé êèøêè òåì âðåìåíåì ïðîäîëæàþò ïîñòóïàòü øëàêè è òîêñèíû. Âîò ïî÷åìó ëå÷åíèå îòäåëüíîãî îðãàíà íå âñåãäà äàåò æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ïðè÷èíó èíòîêñèêàöèè, íàðóøàþùåé çäîðîâûé îáìåí âåùåñòâ â êàæäîé êëåòêå è âî âñåì îðãàíèçìå â öåëîì.Ñî÷åòàíèå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äèåòû è îäíîâðåìåííî òîòàëüíîãî î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà ñûãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü êàê â îçäîðîâëåíèè îðãàíèçìà â öåëîì, òàê è â ëå÷åíèè òåõ èëè èíûõ íåäóãîâ.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 10 July, 2026, 00:25


