
×àåïèòèå ïî ëàòèíîàìåðèêàíñêè
Â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå ïüþò â îñíîâíîì ìàòå èëè îíñåíàïèòêè, îòëè÷àþùèåñÿ ïî áîòàíè÷åñêîìó ïðîèñõîæäåíèþ è ïî âêóñó îò íàñòîÿùåãî ÷àÿ. Íà Êóáå è ßìàéêå, à òàêæå íà Áàðáàäîñå è â äðóãèõ áûâøèõ êîëîíèÿõ Àíãëèè â Êàðèáñêîì ìîðå, â Ãâàòåìàëå, Ãîíäóðàñå è Áåëèçå â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå ïüþò òàêæå ÷åðíûé áàéõîâûé ÷àé, íî ïðèãîòîâëÿþò åãî, êàê ìàòå, ïî-ëàòèíîàìåðèêàíñêè. 


Ïðè îòñóòñòâèè ìàòå ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå êóïàæ ÷åðíîãî è çåëåíîãî 
÷àÿ â ñîîòíîøåíèè 2:3. Áåðóò 4 ÷àéíûå ëîæêè ÷åðíîãî ÷àÿ è 6 ÷àéíûõ ëîæåê
çåëåíîãî (èëè 7 ÷àéíûõ ëîæåê òîëüêî ÷åðíîãî), 1 ë âîäû, 1 àíàíàñ, 1 
ëèìîí, 15 ÷àéíûõ ëîæåê èëè êóñî÷êîâ ñàõàðà, 2 â€“ 3 ÷àéíûå ëîæêè 
êóáèíñêîãî ðîìà, 20 êóáèêîâ ëüäà. Àíàíàñ íàðåçàþò êóáèêàìè ðàçìåðîì 1 
ñì, çàëèâàþò ðîìîì, çàñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé, çàêðûâàþò è ñòàâÿò íà 1 
ñóòêè â õîëîäèëüíèê. Ãîòîâÿò ÷àéíûé êóïàæ, çàâàðèâàþò ÷àé, âûäåðæèâàþò 
çàâàðêó 10 â€“ 12 ìèíóò, îñòóæàþò. Íàòèðàþò â ÷àé öåäðó ñ ëèìîíà, âûæèìàþò
åãî ñîê, äîáàâëÿþò ïðîïèòàííûå ðîìîì àíàíàñû è ëåä è ðàçëèâàþò â 
áîêàëû. 
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