
×àåïèòèå ïî-òóðêìåíñêè
Íàçâàíèå ýòîãî ñïîñîáà óñëîâíî. Îí ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü òóðêìåíàìè ñåâåðî-çàïàäíûõ ðàéîíîâ. Òóðêìåíèè, à òàêæå êàçàõàìè Çàïàäíîãî è Þæíîãî Êàçàõñòàíà è ñâÿçàí íå ñ íàöèîíàëüíûìè, à ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè è õîçÿéñòâåííûìè óñëîâèÿìè. 


Çàâàðèâàþò ÷àé íå âîäîé, à ìîëîêîì, ïðè÷åì ìîëîêîì î÷åíü æèðíûì, êàê 
ïðàâèëî, âåðáëþæüèì. Ñïîñîá ýòîò ïðèåìëåì â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà 
ïóñòûíü è ñîëîí÷àêîâûõ ñòåïåé, ãäå îòñóòñòâèå âîäû è íàëè÷èå ãîðÿ÷åãî 
ïåñêà ñîçäàåò îñíîâíûå óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî çàâàðèâàíèÿ. 
Áîëüøîé ôàÿíñîâûé ÷àéíèê íà 2,5 â€“ 3 ë ñòàâÿò â ðàñêàëåííûé ïåñîê äëÿ 
ïðîãðåâàíèÿ. Çàòåì â íåãî çàñûïàþò ÷åðíûé áàéõîâûé ÷àé, êàê ïðàâèëî; 
ìåëêèé èíäèéñêèé íèçêèõ ñîðòîâ, èç ðàñ÷åòà 25 ãð. íà 1 ë ìîëîêà, 
ñìà÷èâàþò åãî 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, ÷òîáû ÷àé ÷óòü-÷óòü ðàñïðàâèëñÿ, à 
çàòåì òîò÷àñ æå çàëèâàþò êèïÿùèì âåðáëþæüèì ìîëîêîì è âûäåðæèâàþò äî 10 â€“
15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî äîëèâàþò ñëèâêàìè. Ïîñëå ýòîãî ÷àé îáÿçàòåëüíî 
ñèëüíî âçáàëòûâàþò â ÷àéíèêå èëè íåñêîëüêî ðàç ïåðåëèâàþò èç îäíîé 
ïîñóäû, â äðóãóþ; ÷òîáû îí ïåðåìåùàëñÿ. Òàêîé ÷àé ïî âêóñó îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ êîìáèíàöèé ÷àÿ ñ ìîëîêîì. Åãî ìîæíî, êîíå÷íî èìèòèðîâàòü è â 
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ, íî ïðè ñîáëþäåíèè òîãî æå òåïëîâîãî ðåæèìà. 
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