
Êàê ïðàâèëüíî çàâàðèâàòü ÷àé
×òî âëèÿåò íà âêóñ è àðîìàò 
íàïèòêà ïîìèìî ñîðòà è êà÷åñòâà ÷àÿ? Ïðåæäå âñåãî â€“ âîäà. Îíà äîëæíà áûòü 
áåç çàïàõà, ÷èñòîé, ïðîçðà÷íîé, íå èìåòü âçâåøåííûõ ÷àñòèö. Íå ñëåäóåò áðàòü 
ìèíåðàëüíóþ âîäó, òàê êàê â íåé ìíîãî ìèíåðàëüíûõ ñîëåé. Î÷åíü õîðîøà âîäà 
ãîðíûõ èñòî÷íèêîâ. Êèòàéöû ãîâîðèëè: "Ãîðíàÿ âîäà â€“ âûñøàÿ, ðå÷íàÿ â€“ ñðåäíÿÿ, 
êîëîäåçíàÿ â€“ íèçøàÿ". 


À ÷òî æå äåëàòü, åñëè èäåàëüíîé èëè ïðîñòî õîðîøåé âîäû 
íåò? â€“ Áðàòü òó, ÷òî òå÷åò èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà, íî äàòü åé õîðîøåíüêî 
îòñòîÿòüñÿ è ïîëüçîâàòüñÿ áûòîâûìè ôèëüòðàìè.

Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé 
âîïðîñ: êàê êèïÿòèòü âîäó äëÿ ÷àÿ? Êèòàéñêèé ìóäðåö Ñó-Å, æèâøèé ïîëòîðû òûñÿ÷è 
ëåò íàçàä, îòìå÷àë øåñòíàäöàòü ñòàäèé êèïåíèÿ âîäû. Íà Ðóñè îòìå÷àëèñü òðè. 
Ïåðâàÿ â€“ êîãäà âîäà íà÷èíàåò êèïåòü è ïóçûðüêè âîçäóõà, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ó ñòåíîê ñîñóäà, ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ. Âòîðàÿ - êîãäà íà÷èíàåòñÿ 
ìàññîâîå îáðàçîâàíèå ïóçûðüêîâ, êîòîðûå áóðíî ïîäíèìàþòñÿ ê ïîâåðõíîñòè (âîäà 
êèïèò "áåëûì êëþ÷îì"). Ýòà ñòàäèÿ íåïðîäîëæèòåëüíà, íî åå íàäî óëîâèòü, ïîòîìó 
÷òî èìåííî îíà îïòèìàëüíà äëÿ çàâàðêè ÷àÿ. Òðåòüÿ ñòàäèÿ, êîãäà âîäà áóðëèò, äëÿ 
çàâàðêè ÷àÿ íå ïðèãîäíà, íåêîòîðûå ñ÷èòàþò åå äàæå âðåäíîé. Èíòåðåñíî, ÷òî âîäà 
íåäîêèïåâøàÿ íå òàê îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî íàïèòêà, êàê ïåðåêèïåâøàÿ. À 
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð äëÿ çàâàðèâàíèÿ çåëåíîãî ÷àÿ, ðåêîìåíäóþò 
íåäîêèïåâøóþ âîäó (50 - 60îC). È óæ ñîâñåì íå ñòîèò áðàòü âîäó, êèïåâøóþ 
íåñêîëüêî ðàç, èëè äîáàâëÿòü ê íåé íåêèïÿ÷åíóþ.

Êàê æå çàâàðèâàòü ÷àé? 
Åñòü êëàññè÷åñêèå ñïîñîáû, èëè, åñëè õîòèòå, ïðàâèëà, êîòîðûå íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷àé õîðîøåãî âêóñà è àðîìàòà.

Ïðåæäå âñåãî, 
÷àéíèê äîëæåí áûòü ïðîãðåò. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, îïîëîñíóâ åãî íåñêîëüêî ðàç 
êèïÿòêîì, ïîäåðæàâ ìèíóòû äâå â ñòðóå ãîðÿ÷åãî âîçäóõà (íàïðèìåð, â äóõîâêå) èëè 
îïóñòèâ ÷àéíèê â êèïÿòîê. Ïåðåä òåì, êàê ïîëîæèòü â ÷àéíèê çàâàðêó, åãî 
íåîáõîäèìî îáñóøèòü. Çàòåì â ÷àéíèê êëàäóò çàâàðêó è íàëèâàþò âîäó, òîëüêî ÷òî 
êèïåâøóþ "áåëûì êëþ÷îì". ×àéíèê çàïîëíÿåòñÿ íå ïîëíîñòüþ, à ëèøü íàïîëîâèíó (äëÿ 
÷åðíîãî ÷àÿ), íà äâå òðåòè (äëÿ ñìåñè ÷åðíîãî è çåëåíîãî ÷àÿ) èëè íà îäíó 
÷åòâåðòü (äëÿ çåëåíîãî ÷àÿ). ×àéíèê çàêðûâàåòñÿ ñàëôåòêîé, òàê, ÷òîáû îíà 
ïðèêðûâàëà íîñèê è îòâåðñòèå â êðûøå÷êå, è ÷àé íàñòàèâàþò îò 3 äî 15 ìèíóò, â 
çàâèñèìîñòè îò ñîðòà. Ïîòîì ÷àéíèê äîëèâàþò êèïÿòêîì, íî òàê, ÷òîáû äî âåðõà 
îñòàâàëîñü 1 - 1,5 ñì (÷òîáû ïåíà íå îñåëà íà êðûøêå). Çàòåì ÷àé ïåðåìåøèâàþò 
ëîæå÷êîé èëè íàëèâàþò â ÷àøêó è îïÿòü âûëèâàþò â ÷àéíèê. Âîò òåïåðü íàïèòîê 
ìîæíî ñ÷èòàòü ãîòîâûì.

Èíòåðåñåí ñòàðèííûé âîñòî÷íûé ñïîñîá çàâàðêè ÷àÿ. 
Â òåïëûé ñóõîé ôàÿíñîâûé ÷àéíèê íàñûïàþò çàâàðêó è íàëèâàþò ñûðóþ âîäó (âîäû 
íóæíî ñòîëüêî, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü êàøèöà). Çàòåì ÷àéíèê ñ êàøèöåé ñòàâÿò íà ïàð íà 
5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî äîëèâàþò äîâåðõó è åùå ðàç âûäåðæèâàþò íàä ïàðîì 5 ìèíóò. 
Ïîñëå ýòîãî åãî äîëèâàþò êðóòûì êèïÿòêîì äî ïîëîâèíû è îïÿòü ñòàâÿò íà ïàð íà 5 
ìèíóò. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ íàñûùåííûé àðîìàòíûé íàñòîé ÿíòàðíîãî 
öâåòà.

Ïðè ëþáîì ñïîñîáå çàâàðêè ëåã÷å ñîõðàíèòü âêóñ è öâåò ÷àÿ, ÷åì 
àðîìàò. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ îñîáîå ìàñòåðñòâî.

Ëþáèòåëè ÷àÿ ÷àñòî ñïîðÿò, 
ñêîëüêî ÷àÿ êëàñòü â ÷àéíèê äëÿ çàâàðêè, îãðàíè÷èâàòüñÿ ëè îäíèì ñîðòîì èëè 
ñìåøèâàòü ðàçíûå ñîðòà è ìàðêè. Êàêèå-òî ñòðîãèå êàíîíû çäåñü óñòàíîâèòü 
íåâîçìîæíî. Îáû÷íî ñîâåòóþò, çàâàðèâàÿ ÷åðíûé ÷àé, áðàòü ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæêå 
çàâàðêè íà ÷àøêó ÷àÿ ïëþñ îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà íà ÷àéíèê.

Àðîìàòèçèðîâàíûå 
÷àè çàâàðèâàþò â óìåíüøåííîé äîçå èëè äàæå äîáàâëÿþò ê çàâàðêå ÷èñòîãî ÷åðíîãî 
÷àÿ, ÷òîáû àðîìàò áûë íå ñëèøêîì ðåçêèì.

Âðåìÿ çàâàðêè çàâèñèò îò 
êà÷åñòâà ÷àÿ è âîäû. ×åðíûé ÷àé çàâàðèâàþò â òå÷åíèå 4 - 6, íå áîëåå 8 ìèíóò. 
Äëÿ íèçêîñîðòíûõ ÷àåâ âðåìÿ çàâàðêè óâåëè÷èâàåòñÿ. Íî áîëüøå 10 ìèíóò çàâàðèâàòü 
÷àé íåöåëåñîîáðàçíî. Àðîìàòèçèðîâàíûå ÷àè çàâàðèâàþò âîîáùå â òå÷åíèå 2 - 3 
ìèíóò.

Ìîæíî ëè çàâàðèâàòü ÷àé íåñêîëüêî ðàç? È íà ýòîò âîïðîñ 
îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íåò. Êðóïíîëèñòîâûå ÷àè âûñøåãî ñîðòà íå ïðîñòî ìîæíî, à 
íóæíî çàâàðèâàòü íåñêîëüêî ðàç, òàê êàê èõ ðàñòâîðèìûå êîìïîíåíòû ïåðåõîäÿò â 
íàñòîé îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî. Âðåìÿ äëÿ âòîðîé è òðåòüåé çàâàðêè óâåëè÷èâàåòñÿ 
(ãîâîðÿ î ïîâòîðíîé çàâàðêå, ìû èìååì â âèäó, ÷òî ýòî äåëàåòñÿ âî âðåìÿ îäíîãî è 
òîãî æå ÷àåïèòèÿ, à íå íà ñëåäóþùèé äåíü).

Äîëãî õðàíèâøàÿñÿ ÷àéíàÿ 
çàâàðêà òåðÿåò àðîìàò è îêðàñêó, íåêîòîðûå âèòàìèíû â íåé ñíèæàþò ñâîþ 
àêòèâíîñòü. Ïðè îõëàæäåíèè òàêàÿ çàâàðêà ìóòíååò è ïåðåñòàåò áûòü ÷àåì â 
îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïëþñ êî âñåìó, ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé â 
îòñòîÿâøåìñÿ ÷àå ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì â ñâåæåé çàâàðêå, à êîôåèíà 
íàêàïëèâàåòñÿ ñòîëüêî, ÷òî ýòîò ÷àé îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà óæå íå 
òîíèçèðóþùåå, áîäðÿùåå äåéñòâèå, à ÷ðåçìåðíî âîçáóæäàåò íåðâíóþ è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû. Òàê ÷òî çàâàðèâàòü ÷àé íóæíî óìåëî è âûïèâàòü åãî 
ñëåäóåò âîâðåìÿ.

Èòàê, ñïîñîáîâ çàâàðêè ÷àÿ íå òàê óæ ìíîãî. Çàòî 
ñåêðåòîâ è òîíêîñòåé íåìàëî. Íî ãëàâíûé ñåêðåò â€“ õîðîøèé ÷àé, õîðîøàÿ âîäà, 
õîðîøàÿ ïîñóäà.
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