
×àåïèòèå ïî-òèáåòñêè
Â Òèáåòå ÷àé óïîòðåáëÿþò â ïèùó êàê â îáû÷íîì äëÿ âñåõ íàðîäîâ æèäêîì, òàê è â ñóõîì âèäå. ×àéíûé íàïèòîê â Òèáåòå íàçûâàåòñÿ ÷àñóéìà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðåïêèé êèðïè÷íûé ÷àé (ïðèìåðíî 50 â€“ 75 ãð. ñóõîãî ÷àÿ íà 1 ë âîäû), â êîòîðûé äîáàâëåíû ñëèâî÷íîå (îáÿçàòåëüíî òîïëåíîå) ìàñëî ÿêà (100 â€“ 250 ãð. íà 1 ë) è ñîëü ïî âêóñó. 


Âñþ ýòó ñìåñü (ãîðÿ÷óþ) âçáèâàþò â ñïåöèàëüíîì ïðîäîëãîâàòîì áî÷îíêå, 
ïîõîæåì íà ðóññêóþ ìàñëîáîéêó, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ îäíîðîäíîé 
ïî êîíñèñòåíöèè ãóñòîé íàïèòîê â€“ î÷åíü êàëîðèéíûé è ñâîåîáðàçíûé ïî 
ñâîåìó òîíèçèðóþùåìó äåéñòâèþ, à ïîòîìó ñïîñîáíûé ïî÷òè ìãíîâåííî 
âîññòàíîâèòü ñèëû îñëàáåâøåãî ÷åëîâåêà. Â óñëîâèÿõ ñóðîâîãî, ðåçêî 
êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà Òèáåòà òàêîé íàïèòîê áûâàåò ïðÿìî-òàêè 
íåçàìåíèì. 



Â Â Â Â Â  Â Òèáåòå ÷àé ïüþò ñ 620 ãîäà. Ýòî äðåâíåéøèé ñïîñîá çàâàðèâàíèÿ. Â
êèòàéñêèõ êíèãàõ ãîâîðèòñÿ: Â«Òèáåòöû æèâóò ÷àåì. Íå èìåÿ åãî, îíè 
ñòðàäàþò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìîãóò çàáîëåòüÂ». Íå ñëó÷àéíî â Òèáåòå äî 
ñèõ ïîð ñîõðàíèëàñü íàðîäíàÿ ìåðà ðàññòîÿíèÿ â ãîðàõ (íå ïî ïðÿìîé, 
ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè, êàê â äîëèíàõ, à ïî èçâèëèñòîé ëèíèè è ïî 
âåðòèêàëè), âûðàæàåìàÿ íå â åäèíèöàõ, à â ïèàëàõ òèáåòñêîãî ÷àÿ! Òàê, 
òðè áîëüøèå ïèàëû ÷àÿ ðàâíû ïðèìåðíî 8 êì ïóòè. ×àé ïî-òèáåòñêè 
ðàñïðîñòðàíåí íå òîëüêî â ñàìîì Òèáåòå, íî è â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ 
Àôãàíèñòàíà (Ãèíäóêóø), Ïàìèðà è â ñòðàíàõ, ðàñïîëîæåííûõ â Ãèìàëàÿõ, â€“ 
Ñèêêèìå (øòàò Èíäèè), Áóòàíå è Íåïàëå. Ñóõîé ÷àé â Òèáåòå óïîòðåáëÿþò 
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàöèîíàëüíîãî êóøàíüÿ â€“ Â«öçàìáóÂ» â€“ ìóêà èç 
ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåæàðåííûõ çåðåí ÿ÷ìåíÿ, ñìåøàííàÿ è òùàòåëüíî 
ïðîòåðòàÿ ñ ìàñëîì ÿêà, ñóõèì êèðïè÷íûì ÷àåì è ñîëüþ. Ìîíãîëüñêèé ñïîñîá
óïîòðåáëåíèÿ ÷àÿ îäèí èç äðåâíåéøèõ ñïîñîáîâ, è åãî îòíîñèòåëüíî 
øèðîêîå ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îò ïóñòûíü Ãîáè è Ñàõàðû äî 
íîãàéñêèõ ñòåïåé ìåæäóðå÷üÿ Âîëãè è Äîíà ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýòîì. Â 
Ðîññèè îí áûë èçâåñòåí ñ êîíöà XVII âåêà ïîä íàçâàíèåì Â«÷àÿ 
áîãäîéñêîãîÂ». Îñíîâíûìè åãî êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ çåëåíûé êèðïè÷íûé ÷àé,
ìîëîêî, ìàñëî, ìóêà è ñîëü. Â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà, ãäå 
óïîòðåáëÿåòñÿ ÷àé ïî-ìîíãîëüñêè, âñå åãî ýëåìåíòû, êðîìå êèðïè÷íîãî ÷àÿ,
ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ. Òàê, ìîëîêî ìîæåò áûòü êîðîâüèì, êîçüèì, îâå÷üèì, 
êîáûëüèì, âåðáëþæüèì, à ìàñëî ìîæåò èíîãäà âîâñå îòñóòñòâîâàòü èëè 
çàìåíÿòüñÿ òîïëåíûì ñàëîì. Èíîãäà íàðÿäó ñ ñîëüþ êëàäåòñÿ ÷åðíûé ïåðåö 
ãîðîøêîì (ãîðüêèé) èç ðàñ÷åòà îäíî çåðíûøêî íà ñòàêàí, à ó êàëìûêîâ â€“ 
ëàâðîâûé ëèñò, ðåæå â€“ ìóñêàòíûé îðåõ. Âîò ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ 
òðàäèöèîííîãî ìîíãîëüñêîãî ÷àÿ. Êèðïè÷íûé ÷àé ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòèðàþò â
ïîðîøîê è çàëèâàþò 1 â€“ Ç ñòîëîâûå ëîæêè ýòîãî ïîðîøêà 1 ëèòðîì õîëîäíîé
âîäû. Êàê òîëüêî âîäà çàêèïàåò, â íåå äîáàâëÿþò 0,25 â€“ 0,5 ë êîðîâüåãî,
îâå÷üåãî èëè âåðáëþæüåãî ìîëîêà, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó òîïëåíîãî ñëèâî÷íîãî 
ìàñëà ÿêà, âåðáëþæüåãî èëè êîðîâüåãî, à òàêæå 50 â€“ 100 ãð. 
ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåæàðåííîé ñ ìàñëîì ìóêè è ïîëîâèíó èëè ÷åòâåðòü 
ñòàêàíà êàêîé-ëèáî êðóïû (ðèñ, ïøåíî). Âñå ýòî åùå ðàç äîâîäÿò äî 
êèïåíèÿ è ãîòîâíîñòè, ïðè÷åì ïî âêóñó äîáàâëÿþò ñîëü. Åñëè êðóïó íå 
êëàäóò, òî ñîëè äîáàâëÿþò î÷åíü ìàëî, à ñîâðåìåííûå ãîðîäñêèå ìîíãîëû 
èíîãäà íå äîáàâëÿþò. Êàëìûêè îáû÷íî íå ðàñòèðàþò çåëåíûé êèðïè÷íûé ÷àé, à
êëàäóò åãî êóñêàìè â êîòåë ñ âîäîé èç ðàñ÷åòà îäíà ãîðñòü (ãðàììîâ 50) 
íà 1 ëèòð âîäû è âàðÿò äî êèïåíèÿ, à çàòåì ïðèáàâëÿþò âäâîå áîëüøå 
ìîëîêà (îêîëî 2 ë) è ñîëü ïî âêóñó. Ñìåøàâ ýòî, ïðè ïîñòîÿííîì 
ïîìåøèâàíèè êèïÿòÿò 10-15 ìèíóò, à çàòåì ôèëüòðóåò: ÷åðåç ñèòî, ïðè÷åì 
ðàçâàðåííûé ÷àé îòæèìàþò. Èíîãäà âîäû äîáàâëÿþò î÷åíü ìàëî, âñåãî 1-1,5 
ñòàêàíà, è ÷àé âàðèòñÿ íà ìîëîêå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì èëè 
íåõâàòêîé ïðèãîäíîé äëÿ ÷àÿ âîäû â ñîëîí÷àêîâûõ ñòåïÿõ. Èìåííî ýòî 
îáñòîÿòåëüñòâî ñëåäóåò, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ ó ðÿäà ñòåïíûõ íàðîäîâ òðàäèöèè ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ ñ 
ìîëîêîì. Êðîìå ìîëîêà è ñîëè, â ÷àé êëàäóò ëàâðîâûé Ëèñò, ìóñêàòíûé îðåõ
è ãâîçäèêó è ëèøü èíîãäà ÷óòü-÷óòü ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Êàê ïðàâèëî, ïüþò 
÷àé áåç ìàñëà, íî ñ ïøåíè÷íûìè ñóõàðÿìè èç ìàñëÿíîãî òåñòà. 


Â 


Íåêîòîðûå ðåöåïòû ÷àÿ ïî-òèáåòñêè. 


Â 


Ïðèãîòîâëåíèå òèáåòñêîãî èìáèðíîãî ÷àÿ 



Èìáèðü ìîæíî øèðîêî ïðèìåíÿòü â äîìàøíåé êóëèíàðèè. Íàïðèìåð, ìîæíî èçìåëü÷àòü è çàâàðèâàòü ëèñòüÿìè ñìîðîäèíû è ÷åðíûì ÷àåì â òåðìîñå. Âòîðîé ñïîñîá â€“ íàðåçàòü íà êóñî÷êè è îáæàðèòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå. Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì èìáèðü ìîæíî äîáàâëÿòü âî âòîðûå áëþäà, à èíîãäà è â ïåðâûå. Ýòî ïðèäàñò äîìàøíèì áëþäàì èçóìèòåëüíûé âêóñ è èçûñêàííûé àðîìàò. 
Â Òèáåòå ãîòîâÿò ñïåöèàëüíûé ÷àé ñ èìáèðåì. Â ñîñòàâ ÷àÿ âõîäÿò âîñåìü ýëåìåíòîâ. Èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ÷àé ïðè ïðîñòóäå, ÎÐÇ è àíãèíå. 



×òîáû ïðèãîòîâèòü òèáåòñêèé ÷àé íåîáõîäèìî âçÿòü ïîë-ëèòðà ìîëîêà 1,5%-2,5 % æèðíîñòè è òàêîå æå êîëè÷åñòâî âîäû, îêîëî äåñÿòêà øòóê ãâîçäèêè, 9-11 øòóê êàðäàìîíà (ïðåäâàðèòåëüíî ëó÷øå ðàçäàâèòü ç¸ðíà), êîòîðûé ðàçìîëîòü â ñòóïå âìåñòå ñ ãâîçäèêîé, 0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñóõîãî èìáèðÿ èëè 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñâåæåãî èìáèðÿ (ðåêîìåíäóþò ïîñëåäíåå); 0,5 ÷àéíîé ëîæêè ìóñêàòíîãî îðåõà ìîëîòîãî, 2 ÷àéíûõ ëîæêè çåë¸íîãî ÷àÿ è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ÷àÿ Â«ÄàðäæèëèíãÂ». 



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ íóæíî íàëèòü âîäó â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ è ïîñòàâèòü åå íà îãîíü. Ïîñëå ýòîãî ñðàçó æå äîáàâèòü äðóãèå èíãðåäèåíòû: ãâîçäèêó, êàðäàìîí, ñóõîé èìáèðü è çåë¸íûé ÷àé. Ïîñëå ìèíóòû êèïåíèÿ ìîæíî äîáàâèòü ìîëîêî, à çàòåì - ÷àé Â«ÄàðäæèëèíãÂ» è ñâåæèé ìåëêî íàðåçàííûé èìáèðü. Êîãäà ñìåñü íà÷íåò çàêèïàòü, ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ìóñêàòíûé îðåõ è äàòü ñìåñè íåìíîãî ïîêèïåòü. Ïîñëå ýòîãî âûêëþ÷èòü, äàòü íåìíîãî ïîñòîÿòü è ïðîöåäèòü ïîëó÷åííûé ÷àé â êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó. 


Â 


Òèáåòñêèé ÷àé ñ ìàñëîì, ìîëîêîì è ñîëüþ 


Â 



	 - 25-35 ã ñòàêàíà ïðåññîâàííîãî ÷àÿ, ëó÷øå âñåãî Áî Íàé - åãî ìîæíî íàéòè â ÷àéíûõ ìàãàçèíàõ Êèåâà. Ýòî ïîëóôåðìåíòèðîâàííûé ÷àé. Åñëè åãî íåò - îáû÷íûé êðóïíîëèñòîâîé ÷åðíûé ÷àé.
	 - 1,5 ñòàêàíà ìîëîêà
	 - Â 50-100 ã òîïëåíîãî ìàñëà
	 - ïîëîâèíêà ÷àéíîé ëîæêè ñîëè
	 - âîäà 500 ìë




Çàâàðêó çàëèòü 500 ìë âîäû è êèïÿòèòü 15-20 ìèíóò íà ìåäëåííîì îãíå. Ïðîöåäèòü. Â çàâàðêó äîáàâèòü 1-2 ñòàêàíà âîäû, ìîëîêî, ìàñëî è ñîëü. Ñìåñü âçáèòü âåíè÷êîì èëè ìèêñåðîì è ñðàçó ðàçëèâàòü ïî êðóæêàì. Ïèòü ãîðÿ÷èì. ×àé óòîëÿåò æàæäó, ãîëîä è ïðèäàåò áîäðîñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.


Â 
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