
Òðàäèöèè ÷àåïèòèÿ â Óêðàèíå
Â Óêðàèíó òðàäèöèîííûé ÷àé ñ òðàäèöèÿìè åãî óïîòðåáëåíèÿ ïðèøåë íå òàê äàâíî. Íî åùå â ïåðèîä ñðåäíèõ âåêîâ òîãäàøíèå æèòåëè ïðåêðàñíî ðàçáèðàëèñü â òðàâÿíûõ íàñòîÿõ. Ïðåìóäðîñòè Â«çåëåíîé àïòåêèÂ» çíàëè íå òîëüêî çíàõàðè è ïðî÷èå ïðåäñòàâèòåëè íàðîäíîé ìåäèöèíû, íî è ïðîñòûå ñìåðòíûå: â êàæäîé ñåìüå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàâàëèñü ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ öåëåáíîãî ÷àÿ.



Â Â Â Â Â Â  Â ñåìíàäöàòîì âåêå â Óêðàèíó íà÷àëè ââîçèòü 
òðàäèöèîííûé ÷åðíûé ÷àé. Âõîäèòü â îáûêíîâåíèå ÷àåïèòèå íà÷àëî ïðè 
Åêàòåðèíå II. Íî èç-çà òîãî, ÷òî ñàì ÷àé è ïîäàâàâøèéñÿ ê íåìó ñàõàð, 
áûëè ñëèøêîì äîðîãè, øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷àåïèòèå íå íàøëî. Íàðîä 
ñìîòðåë íà íîâîìîäíûé íàïèòîê ãîñïîä êàê íà áåçóìíóþ ðîñêîøü, ïàãóáó è 
ðàçîðåíèå. Ïðîñòûå ãðàæäàíå Ïîäîëà î íåì âîîáùå íå ñëûõàëè è â îáû÷íûå 
äíè ïèëè Â«óçâàðÂ» (êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ) èëè îòâàð ñóøåíîé òðàâû èâàí â€“ 
÷àÿ. Â íàðîäíîé ñðåäå ÷àåïèòèå, êàê è êóðåíèå, ñ÷èòàëîñü äåëîì 
ãðåõîâíûì. Âïðî÷åì, öåðêîâü îñóæäàëà íå ñàì íàïèòîê, íî ïðèõîòè íîâîé 
êóëèíàðíîé ìîäû, ïîäòàëêèâàþùåé ãîðîæàí íà ëèøíèå òðàòû è ïðèâèâàþùåé 
âêóñ ê ðîñêîøè.



Â Â Â Â Â Â  Â íà÷àëå XIX âåêà ýòèêåò ÷àåïèòèå â Óêðàèíå ïðèîáðåòàåò ñâîè 
íàöèîíàëüíûå ÷åðòû. Ñòàðûå êèåâñêèå ÷àéíûå öåðåìîíèè îáëàäàëè ñâîéñòâîì 
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ëþáîé èíîé âèä çàñòîëüÿ: â îáåä, óæèí, áàíêåò, 
ïèðóøêó è âî âñå äðóãîå â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî õîðîøî âèäíî
ïî ðàññêàçàì è ïîâåñòÿì È. Íå÷óÿ-Ëåâèöêîãî, êîòîðûé ëþáèë îïèñûâàòü 
êèåâëÿí èìåííî çà ñòîëîì. Â ìåùàíñêèõ äîìàõ, ïèøåò îí, ãîñòÿì ïîäàâàëè 
÷àé ñ áóáëèêàìè, áåëûì õëåáîì èëè áóëî÷êàìè. Äàëåå, åñëè áåñåäà 
çàâÿçûâàëàñü è îáåùàëà áûòü èíòåðåñíîé è äîëãîé, íà ñòîë ñòàâèëàñü 
ïîñóäà, áóòûëêà âîäêè è õîëîäíàÿ çàêóñêà. Èìïðîâèçèðîâàííàÿ ÷àñòü 
çàñòîëüÿ çàêàí÷èâàëàñü îæèâëåííûì ðàçãîâîðîì è, â çàâèñèìîñòè îò 
íàñòðîåíèÿ, ïåíèåì. 



Â Â Â Â Â Â  Èìåííî â òî âðåìÿ çàðîäèëèñü òðàäèöèè ÷àåïèòèÿ, êàê ðèòóàëà 
ãîñòåïðèèìñòâà è îáùåíèÿ. Â êàêîå áû âðåìÿ íè ïðèõîäèëè ãîñòè, ïî ýòîìó 
ñëó÷àþ âñåé ñåìüåé ñàäèëèñü ïèòü ÷àé. 



Â Â Â Â Â Â  ×àøêó ïðèíÿòî áûëî ïåðåäàâàòü äðóã äðóãó äâóìÿ ðóêàìè ñ 
ïðèâåòëèâîé óëûáêîé è ïîæåëàíèåì: Â«Íà çäîðîâüå!Â». Ïðèíèìàÿ æå ÷àé, 
ñëåäîâàëî îòâå÷àòü: Â«Áëàãî äàðþ âàìÂ». Ýòè ñëîâà ïðîèçíîñèëèñü çà ñòîëîì 
òàê ÷àñòî, ÷òî áóêâàëüíî ïðîíèçûâàëè âîçäóõ ãîðíèöû. Äåòè òîæå áûëè 
ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè ÷àåïèòèÿ. Ñëóøàÿ Â«ïîëåçíûåÂ» áåñåäû, îíè 
íàáèðàëèñü óìó-ðàçóìó, ó÷èëèñü âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì, óâàæàòü ñòàðøèõ. 



Â Â Â Â Â Â  Ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò, ÷àþ óäàëîñü ñòàòü íàïèòêîì íå òîëüêî 
çíàòè, íî è ïðîñòîãî íàðîäà. È õîòÿ îí íå ñìîã çàìåíèòü ëå÷åáíûå 
òðàâÿíûå íàñòîè è ëþáèìûé óçâàð, âñå æå åìó óäàëîñü ñòàòü íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ óêðàèíñêîãî ñòîëà. 
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