
×àéíûé ýòèêåò â Àíãëèè
Â Åâðîïå çàêîíîäàòåëÿìè ÷àéíîãî ðèòóàëà äîëãîå âðåìÿ áûëè àíãëè÷àíå. Îíè îïðåäåëÿëè âðåìÿ âñòðå÷è çà ÷àåì, ôîðìó îäåæäû, à òàêæå ïðàâèëà ñåðâèðîâêè ñòîëà. Ïðèãëàøåíèÿ íà ïðèåì çà ÷àåì ðàññûëàëèñü çàðàíåå è òðåáîâàëè îòâåòà, ÷òîáû õîçÿåâà ìîãëàè çàáëàãîâðåìåííî çíàòü êîëè÷åñòâî ãîñòåé. Ïðèåìû çà ÷àåì ñèëüíî îòëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ è ó÷àñòíèêîâ.





ÊÓËÜÒ ×Àß


Â 

Â Â Â Â Â  Àíãëè÷àíå â€“ îäíà èç ñàìûõ ÷àåïîòðåáëÿþùèõ íàöèé â ìèðå. Àíãëè÷àíå 
ïüþò ÷åðíûå ÷àè, â îñíîâíîì þæíîàçèàòñêèå â€“ íà 50% èíäèéñêèå è íà 30% 
öåéëîíñêèå, à òàêæå ñõîæèå ñ íèìè âîñòî÷íîàôðèêàíñêèå (îêîëî 10%), è 
ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ëþäåé â Àíãëèè óïîòðåáëÿåò êèòàéñêèé ÷àé, â òîì 
÷èñëå è îîëîíã. Êóëüò ÷àÿ ãîñïîäñòâóåò ïî÷òè â êàæäîé àíãëèéñêîé ñåìüå, è
äî ñèõ ïîð ÷àåïèòèå ñîñòàâëÿåò îäíó èç õàðàêòåðíåéøèõ íàöèîíàëüíûõ 
òðàäèöèé àíãëè÷àí. Âîò ïî÷åìó ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî ãîâîðèòü îá 
àíãëèéñêîì ñïîñîáå ÷àåïèòèÿ, òåì áîëåå ÷òî îí âûðàáîòàí ïðèìåíèòåëüíî ê 
ðåçêèì, âûñîêîýêñòðàêòèâíûì þæíîàçèàòñêèì ÷àÿì. 



Â Â Â Â Â  Àíãëè÷àíå ïüþò ÷àé øåñòü ðàç â äåíü, ïðè÷åì êàæäîìó âðåìåíè äíÿ 
ñîîòâåòñòâóåò ñâîé ñîðò ÷àÿ è ñâîè òðàäèöèè ÷àåïèòèÿ. Ñàìè àíãëè÷àíå 
øóòÿò, ÷òî ëåã÷å ïðåäñòàâèòü Àíãëèþ áåç Êîðîëåâû, ÷åì áåç ÷àÿ. Âîò óæå 
áîëåå ñòà ëåò äåíü àíãëè÷àíèíà íà÷èíàåòñÿ ñ ÷àøå÷êè ÷àÿ Â«Àíãëèéñêèé 
çàâòðàêÂ» â€“ î÷åíü êðåïêîé ñìåñè ìåëêîãî ëîìàíîãî ëèñòà Â«áðîêåíÂ» èç 
Öåéëîíà, Êåíèè è Èíäèè. Ïüþò åãî äâà ðàçà â€“ îäèí ðàç â ïîñòåëè, äðóãîé 
çà çàâòðàêîì. Ïðèâû÷êà ê eaãló morning cuppa - ðàííåé ÷àøå÷êè ÷àÿ äî 
îäåâàíèÿ è óìûâàíèÿ âîçíèêëà èç-çà ñûðîãî êëèìàòà Àíãëèè, çíàìåíèòîãî 
ñâîèìè óòðåííèìè òóìàíàìè. Íà çàâòðàê, ê óòðåííåé îâñÿíêå, ðûáå èëè 
ÿè÷íèöå ñ áåêîíîì, ïîäàåòñÿ ÷àøå÷êà ÷àÿ Â«Àíãëèéñêèé çàâòðàêÂ». 



Â Â Â Â Â  Âòîðîé çàâòðàê â€“ lunch îáû÷íî òîæå çàêàí÷èâàåòñÿ ÷àøå÷êîé ÷àÿ. Â 
ýòî âðåìÿ ìîæíî ïèòü ëþáîé ÷àé, êîòîðûé íðàâèòñÿ. Íî ôàâîðèòîì ëàí÷à 
ñ÷èòàåòñÿ ÷àé Â«Àíãëèéñêèé ¹1Â». Êðåïêèé âêóñ è çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå 
êîôåèíà ñìÿã÷åíû ïî÷òè íåîùóòèìûì êîëè÷åñòâîì ìàñëà áåðãàìîòà, êîòîðûé ê
òîìó æå îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì. 



Â Â Â Â Â  Îáåä â Àíãëèè íàñòóïàåò ïîçäíî, ïîýòîìó âåñü äåíü èçîáèëóåò 
êîðîòêèìè ïåðåðûâàìè íà ÷àé â€“ Â«tea breaksÂ». Â íåêîòîðûõ îôèñàõ èõ 
óñòðàèâàþò ÷óòü ëè íå ÷åðåç êàæäûé ÷àñ. Òðàäèöèÿ òàêîâà, ÷òî íè îäèí 
íà÷àëüíèê íå èìååò ïðàâà ëèøèòü ñâîèõ ñëóæàùèõ âîçìîæíîñòè ñäåëàòü 
ïåðåðûâ íà ÷àé â€“ ïîäîáíûå ïîïûòêè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì
â ñëóæåáíûõ îòíîøåíèÿõ. Êîðîòêèé äíåâíîé ÷àé îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íåáîëüøèìè çàêóñêàìè, è ïîòîìó íàçûâàåòñÿ Â«low teaÂ». ×àé äëÿ 
Â«ôàéâ-î-êëîêÂ» òàê è íàçûâàåòñÿ â€“ Â«Àíãëèéñêèé ïîëäíèêÂ». Îí îòëè÷àåòñÿ 
îñîáåííûì áîãàòñòâîì âûáîðà ÷àéíîãî ëèñòà, ñîäåðæèò ìíîãî òèïñîâ è èìååò
ëåãêèé àðîìàò áåðãàìîòà, äåëàþùèé áåñåäó äîáðîé è ïðèÿòíîé. 



Â Â Â Â Â  ×àé çà îáèëüíûì âå÷åðíèì îáåäîì â 19 â€“ 20 ÷àñîâ íàçûâàþò Â«high 
teaÂ», èìåÿ â âèäó íå êîëè÷åñòâî ÷àÿ, à êîëè÷åñòâî åäû. Âå÷åð â€“ âðåìÿ 
èçûñêàííîãî àíãëèéñêîãî ÷àÿ Â«Ýðë ÃðåéÂ». ×àé Â«Ýðë ÃðåéÂ» â€“ ýòî èäåàëüíî 
ïîäîáðàííàÿ ñìåñü î÷åíü âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ÷åðíîãî ÷àÿ ñ ìàñëîì 
òðîïè÷åñêîãî ïëîäà áåðãàìîòà. Ïîñëå ïîçäíåãî óæèíà, íåçàäîëãî äî ñíà 
àíãëè÷àíå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü åùå îäíó ÷àøêó ÷àÿ. Îáû÷íî äëÿ ýòîãî 
âûáèðàåòñÿ ÷àé ñ ëþáèìûì âêóñîì, íî èç êîòîðîãî ôàáðè÷íûì ïóòåì áûë 
óäàëåí êîôåèí. 




×ÀÉÍÛÉ ÑÒÎËÈÊ Ó ÊÀÌÈÍÀ


Â 

×àéíûé ñòîëèê ñåðâèðóþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü âàì ìàêñèìóì 
âîçìîæíîñòè íàñëàäèòüñÿ ÷àåì è òåì, ÷òî âû äåëàåòå çà íèì. ×àéíûé ñòîëèê
â àíãëèéñêîé ãîñòèíîé ó êàìèíà â€“ ýòî îáû÷íî íåâûñîêèé, íà 10 â€“ 15 ñì 
íèæå îáåäåííîãî, êðóãëûé äåðåâÿííûé ñòîë íà ãíóòûõ íîæêàõ. Åãî ïîêðûâàåò
êðàñèâàÿ îäíîòîííàÿ ñêàòåðòü. Íà ñòîëèê ïîäàþò íåîáõîäèìûå àêñåññóàðû: 
çàâàðíîé ÷àéíèê èëè íåñêîëüêî ÷àéíèêîâ, åñëè âûáðàííûå ñîðòà áûëè 
ðàçíûìè, ÷àéíèê ñ êèïÿòêîì, ÷àøêè ñ áëþäöàìè, ÷àéíûå ëîæêè, ñàõàðíèöà ñ 
ñàõàðîì è ùèïöàìè, ìîëî÷íèê ñ ìîëîêîì, òàðåëî÷êà ñ äîëüêàìè ëèìîíà, 
òàðåëî÷êà ñ ïîäîãðåòûìè ñýíäâè÷àìè èëè êåêñàìè. Íî, êàê òîëüêî âû èìè 
âîñïîëüçóåòåñü, íà ñòîëå îñòàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî, âñå 
îñòàëüíîå ïåðåìåñòèòñÿ íà âñïîìîãàòåëüíûé ñòîë. Êëàññè÷åñêèé àíãëèéñêèé 
÷àéíûé ñåðâèç íàñ÷èòûâàåò áîëåå òðèäöàòè ïðåäìåòîâ. Ôàðôîðîâûé ñåðâèç 
âêëþ÷àåò 12 ÷àøåê ñ áëþäöàìè, êóâøèí äëÿ ìîëîêà, âàçó äëÿ ñàõàðà, âàçó 
äëÿ âàðåíüÿ, ïîäíîñ äëÿ ëîæå÷åê, çàâàðíîé ÷àéíèê, ïîäñòàâêó äëÿ íåãî, 
æåñòÿíóþ áàíêó äëÿ õðàíåíèÿ è ìåðû çàâàðêè, êóâøèí èëè ÷àéíèê äëÿ 
êèïÿòêà, òàðåëî÷êó äëÿ êåêñîâ èëè ñýíäâè÷åé è òàðåëî÷êó äëÿ ëèìîíà. 
Çà÷àñòóþ ÷àéíûé ñåðâèç êîìïëåêòîâàëñÿ òàêæå êîôåéíèêîì è êîôåéíûìè 
÷àøêàìè ñ áëþäöàìè. Â îòëè÷èå îò ñïëþùåííûõ âîñòî÷íûõ è ïóçàòåíüêèõ 
ðóññêèõ ÷àéíèêîâ, â àíãëèéñêîé ÷àéíîé ïîñóäå ïðåîáëàäàþò âûòÿíóòûå ââåðõ
ôîðìû, à ÷àøêè ñòîÿò íà êîðîòêîé íîæêå ó îñíîâàíèÿ. 




×ÀÉÍÎÅ ÌÅÍÞ




Â 


Â Â Â Â Â  Àíãëè÷àíå ïüþò ÷àé ñ ìîëîêîì èëè ñî ñëèâêàìè. Ïðåäâàðèòåëüíî 
ïîäîãðåâàþò ñóõîé ÷àéíèê. Çàòåì â íåãî íàñûïàþò ÷àé èç ðàñ÷åòà 1 ÷àéíàÿ 
ëîæêà íà ÷àøêó âîäû ïëþñ 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ÷àéíèê. ×àéíèê òîò÷àñ æå 
çàëèâàþò êèïÿòêîì (äâàæäû) è íàñòàèâàþò 5 ìèíóò. Ïîêà ÷àé íàñòàèâàåòñÿ, â
ñèëüíî ðàçîãðåòûå ÷àøêè ðàçëèâàþò ñîãðåòîå (íî íå êèïÿ÷åíîå) ìîëîêî â€“ 
ïî 2 â€“ 3 ñòîëîâûå ëîæêè (ïî âêóñó) è çàòåì â ìîëîêî íàëèâàþò ÷àé. 
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àíãëè÷àíå ñòðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðàâèëà 
íàëèâàòü ÷àé â ìîëîêî, à íè â êîåì ñëó÷àå íå íàîáîðîò. Çàìå÷åíî, ÷òî 
äîëèâàíèå ìîëîêà â ÷àé ïîðòèò àðîìàò è âêóñ íàïèòêà, è ïîýòîìó ïîäîáíàÿ 
îøèáêà ðàíüøå ðàññìàòðèâàëàñü êàê íåâåæåñòâî. Ñåãîäíÿ ýòî óæå íå 
ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æåñòêèì ïðàâèëîì. Òåïåðü íèêòî íå îñóäèò âàñ, åñëè âû 
íàëüåòå ìîëîêî â ÷àé, à íå ÷àé â ìîëîêî. Âàæíåå, ÷òîáû ìîëîêî áûëî 
ìèíèìàëüíîé æèðíîñòè, ïîòîìó ÷òî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êèïÿòêîì æèðû 
îáðàçóþò íå î÷åíü ïîëåçíûå äëÿ æåëóäêà ñîåäèíåíèÿ. Ñìåøèâàòü ÷àé ñî 
ñëèâêàìè íåæåëàòåëüíî. Ðàçóìååòñÿ, ìîëîêî íå ñî÷åòàåòñÿ íè ñ ëèìîíîì, íè
ñ áåðãàìîòîì. Íå ñòîèò åãî äîáàâëÿòü òàêæå â çåëåíûé ÷àé è êèòàéñêèå 
ñîðòà ÷åðíîãî ÷àÿ. 



Â Â Â Â Â  Àíãëè÷àíå ëþáÿò ÷àé ñ ëèìîíîì, õîòÿ ñàìè íàçûâàþò åãî Â«ðóññêèì 
÷àåìÂ». Äåéñòâèòåëüíî, ñâåæàÿ äîëüêà ëèìîíà õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷àåì, 
îáðàçóåò íåïîâòîðèìîå ñî÷åòàíèå ïîäêèñëåííîãî âêóñà ñî ñâåæèì öèòðóñîâûì
àðîìàòîì. Ðàñòâîðÿÿñü, ëèìîííûé ñîê èçìåíÿåò ñâîéñòâà ÷àÿ, äåëàåò åãî 
áîëåå ñâåòëûì íà öâåò è ìÿãêèì íà âêóñ. Äîëüêè ëèìîíà ïîäàþòñÿ íà 
îòäåëüíîé òàðåëî÷êå. Ëèìîí íå ïðèíÿòî ñî÷åòàòü ñ áåðãàìîòîì. Ïî ìíåíèþ 
àíãëè÷àíèíà, öèòðóñîâûé àðîìàò áåðãàìîòà â ñî÷åòàíèè ñ ëèìîíîì äàåò 
ýôôåêò Â«ìàñëà ìàñëÿíîãîÂ». Íî åñëè âàì íðàâèòñÿ èìåííî òàêîå ñî÷åòàíèå, 
ìîæåòå ñìåëî åãî îñóùåñòâèòü â€“ âû õîçÿèí ñâîåãî âêóñà. 



Â Â Â Â Â  Òàê ÷òî, íà ñàìîì äåëå, àíãëèéñêèé ýòèêåò íå òàêîé ÷îïîðíûé è 
õîëîäíûé, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Åãî ïðîñòûå ïðàâèëà 
ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè, åñëè óâèäåòü â íèõ ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ ê 
ñîáåñåäíèêó, êîëëåãå, ïàðòíåðó ïî áèçíåñó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 
àíãëèéñêèõ ðåñòîðàíàõ âñåãäà åñòü ïîäðîáíîå ÷àéíîå ìåíþ, îôèöèàíò 
ïðèíåñåò ñïåöèàëüíóþ äåðåâÿííóþ øêàòóëêó ñ ÷àåì. Äåðæà åå â ëåâîé ðóêå, 
ïðàâîé ðóêîé ïîäàþùèé îòêðîåò ïåðåä âàìè êðûøêó. Âû äîëæíû óêàçàòü ðóêîé
íà ñîðò ÷àÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé âàøåìó âêóñó è íàñòðîåíèþ â äàííûé ìîìåíò.
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