
Èñêóññòâà ÷àåïèòèÿ â Êèòàå

Â Â Â Â Â  Òðàäèöèè è ýòèêåò ÷àéíîé öåðåìîíèè áûëè ñîçäàíû â Êèòàå. Òðàäèöèîííîå êèòàéñêîå ÷àåïèòèå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: Â«Íåáî, Çåìëÿ è ×åëîâåêÂ». Ïî êèòàéñêîé ìèôîëîãèè, Â«Íåáî, Çåìëÿ è ×åëîâåêÂ» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðîèöó òâîðÿùèõ, îò êîòîðûõ ïðîèçîøëà Â«âñÿ òüìà âåùåéÂ».


Â 


Òàêèì îáðàçîì, â êîíñòðóêöèè ÷àéíîãî äåéñòâà âûäåëÿþòñÿ: 
Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  1. ×àé êàê ïîðîæäàþùåå íà÷àëî (Â«ÍåáîÂ»)
Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  2. Ó÷àñòíèê äåéñòâèÿ â€“ ÷åëîâåê, êîòîðûé èãðàåò ðîëü ïðèíèìàþùåãî íà÷àëà (Â«ÇåìëÿÂ»)
Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  3. Ñðåäà ÷àéíîãî äåéñòâà êàê êîììóíèêàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî, ñîåäèíÿþùåå âìåñòå ýíåðãèè Íåáà è Çåìëè (Â«×åëîâåêÂ»).



Â Â Â Â Â  Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ
÷àÿ. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ÷àåïèòèÿ ïîÿâèëèñü èçûñêàííûå 
ñïîñîáû çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ, êîòîðûå ïðîáóæäàëè â ×åëîâåêå âîçâûøåííûå 
÷óâñòâà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ ïîëüçóþòñÿ îñîáûìè ÷àéíûìè èíñòðóìåíòàìè,
âñå â êîòîðûõ ïðîäóìàíî äî ìåëî÷åé, íà÷èíàÿ îò ðàçìåðà ÷àøåê, 
çàêàí÷èâàÿ ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷àéíîé äîñêè, êîòîðàÿ 
ïî-êèòàéñêè íàçûâàåòñÿ ×à Áàíü. Âñÿ ïîñóäà äåëàåòñÿ èç èñèíñêîé 
ïóðïóðíîé ãëèíû. Åùå Ëó Þé ïèñàë î òîì, ÷òî êåðàìèêà îæèâëÿåò äóøó ÷àÿ. 
Ñåãîäíÿ êðîìå ãëèíÿíîé ïîñóäû èñïîëüçóþò òàêæå è ôàðôîðîâóþ. ×àåïèòèå 
íà÷èíàåòñÿ çíàêîìñòâîì ñ ÷àåì. Ñóõîé ÷àéíûé ëèñò íàñûïàþò â ×à Õå â€“ 
÷àéíóþ êîðîáêó, îòêóäà âñå ó÷àñòíèêè ÷àåïèòèÿ âïåðâûå âäûõàþò àðîìàò 
÷àÿ. Äëÿ çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ èñïîëüçóåòñÿ íåáîëüøîé ÷àéíèê â€“ ×à Õó. Ñíà÷àëà 
âñÿ ïîñóäà ïðîãðåâàåòñÿ êèïÿòêîì. Çàòåì ÷àé, óæå çàñûïàííûé â ÷àéíèê, 
çàëèâàþò êèïÿòêîì è ñðàçó æå ïåðåëèâàþò â åìêîñòü, èìåþùóþ íàçâàíèå ×à 
Õàé â€“ Â«×àéíîå ìîðåÂ». Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ÷àé ðàçëèâàþò ïî ÷àøêàì. 
Ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.Â ñàìîì Êèòàå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
ñïîñîáîâ çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ. Ðàññêàæó î äâóõ èç íèõ: Â«ìåòîä Ëó ÞÿÂ» è Â«ìåòîä
Ãóíôó ×àÂ». 





ÌÅÒÎÄ ËÓ Þß



Â 


Â Â Â Â Â  Äî VII â. â Êèòàå ÷àé âàðèëè íà îòêðûòîì 
îãíå. Â èñòîðèþ ýòîò ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ ïîïàë ïîä íàçâàíèåì Â«ìåòîä
Ëó ÞÿÂ», îò èìåíè ïåðâîãî èçâåñòíîãî êèòàéñêîãî èññëåäîâàòåëÿ ÷àÿ. 
Èìåííî áëàãîäàðÿ íàïèñàííîìó èì Â«Êàíîíó ÷àÿÂ» èìååì âîçìîæíîñòü 
âîññòàíîâèòü ïðîöåññ âàðêè è ïðèãîòîâèòü òàêîé ÷àé. ×òîáû ñâàðèòü ÷àé 
Â«ìåòîäîì Ëó ÞÿÂ» ïðåäâàðèòåëüíî ñóõîé ÷àéíûé ëèñò ïîìåùàþò â Òàéâàíü 
(÷àøêó ñ êðûøêîé) è òðèæäû çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷àé 
íàáèðàåò âëàãó è ãîòîâèòñÿ ê âàðêå. Êðîìå òîãî, ñ ëèñòà ñìûâàåòñÿ ÷àéíàÿ
ïûëü è ïóøîê, êîòîðûì ïîêðûòû ìîëîäûå ëèñòüÿ. Äëÿ ÷àÿ, ïðèãîòîâëåííîãî 
ìåòîäîì Ëó Þÿ, êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà âîäû. Â äðåâíîñòè 
âîäó êèïÿòèëè â êàìåííûõ êîòëàõ, è áûëî íåîáõîäèìî î÷åíü âíèìàòåëüíî 
ñëåäèòü çà âîäîé, îïðåäåëÿÿ ñòàäèè åå çàêèïàíèÿ ïî çâóêó. Åùå â äðåâíèõ 
òðàêòàòàõ IIÕ â. ïèñàëîñü î òîì, ÷òî äàæå î÷åíü õîðîøèé ÷àé ìîæíî 
èñïîðòèòü íåïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííûì êèïÿòêîì. 



Â Â Â Â Â  Ïðè ïåðâûõ äîíîñÿùèõñÿ ïîùåëêèâàíèÿõ ñ 
÷àéíèêà ñíèìàåòñÿ êðûøêà. Âñå îñòàëüíîå âðåìÿ îí ãîòîâèòñÿ îòêðûòûì. 
Çàòåì, êîãäà çâóê ñòàíåò ïîñòîÿííûì, ìû îòëèâàåì ÷àñòü âîäû èç ÷àéíèêà â
×à Õàé â€“ Â«ìîðå ÷àÿÂ». Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî ÷òîáû, êîãäà êèïÿòîê ñòàíåò 
ñòàðûì, çàëèâ â íåãî íåäîêèïåâøóþ âîäó, ñìîãëè âåðíóòü åìó ìîëîäîñòü. 
Îáû÷íî â ýòî âðåìÿ íà äíå ìîæíî óâèäåòü ïåðâûå ïóçûðüêè â€“ ýòî Â«ðà÷èé 
ãëàçÂ». Çàòåì ïóçûðüêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå êðóïíûìè â€“ ýòó ñòàäèþ êèòàéöû 
íàçûâàþò Â«êðàáèé ãëàçÂ». Êðóïíûå îäèíî÷íûå ïóçûðüêè â€“ Â«ðûáüè ãëàçàÂ». Îíè 
ñîåäèíÿþòñÿ â íåïðåðûâíûå ïîòîêè, ïîäíèìàþùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòü - 
Â«æåì÷óæíûå íèòèÂ». Â«ÌîëîäîñòüÂ» âîäû âîçâðàùàþò íà ýòîé ñòàäèè. Î÷åíü 
âàæíî íå ïðîïóñòèòü ïîñëåäíèé ýòàï ïðèãîòîâëåíèÿ âîäû â€“ Â«øóì âåòðà â 
ñîñíàõÂ». Âîäà äîëæíà ïîìåíÿòü òîíàëüíîñòü â€“ èìåííî òîãäà îíà ãîòîâà. 
Åñëè âîäà íå äîêèïèò, ÷àé íå ðàñêðîåò ñâîåãî àðîìàòà, åñëè ïåðåêèïèò â€“ 
îí áóäåò Â«ñòàðûéÂ», òÿæåëûé. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî äåðåâÿííîãî 
èíñòðóìåíòà íóæíî ðàñêðóòèòü âîäó ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è â ñîçäàâøóþñÿ 
Â«âîðîíêóÂ» çàáðîñèòü óæå íàáðàâøèé ñèëó ðàçìîêøèé ÷àé. Ïüþò åãî, êîãäà 
âñå ëèñòüÿ óïàäóò íà äíî. Ïîêà ÷àé, íàáèðàÿ ñèëó, åùå íàõîäèòñÿ íà 
ïîâåðõíîñòè ïðîãðåâàåòñÿ âñÿ ÷àéíàÿ ïîñóäà. 



Â Â Â Â Â  Âî âðåìÿ âñåãî äåéñòâà íóæíî îòäàâàòü åìó
âñå ñâîå âíèìàíèå. Òîãäà ÷àé ïðèãîòîâèòñÿ õîðîøî. Êîãäà âñå ãîòîâî, ÷àé
èç ÷àéíèêà ïåðåëèâàþò â ×à õàé, è òîëüêî èç íåãî â€“ ïî ÷àøêàì. Êàæäîìó 
ãîñòþ ÷àøêà äàåòñÿ â ðóêè. Äàëüøå êàæäûé óñòðåìëÿåò ñâîå âíèìàíèå íà 
ñâîè îùóùåíèÿ ÷àÿ è íà÷èíàåòñÿ îáùåíèå ñ íèì... Õîðîøî ñâàðåííûé ÷àé 
ïëàâíî ââîäèò â ëåãêîå è ïðèÿòíîå Â«÷àéíîå ñîñòîÿíèåÂ». Îíî ïîçâîëÿåò 
÷åëîâåêó ðàñêðûòüñÿ è çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ. Êàê ïèñàë Ëó Þé: Â«Ñâàðåííûé
÷àé äîñòàâëÿåò íåñêàçàííóþ ðàäîñòü. Åñëè äåíü áëàãîïðèÿòåí è õîðîø, 
ðÿäîì äâîå-òðîå áëèçêèõ äðóçåé, ñåðäöà êîòîðûõ áåççàáîòíû è ðóêè 
ïðàçäíû, à ðàçãîâîð íå èññÿêàåò è íå íàäîåäàåò, òîãäà ìîæíî ïðèáåãíóòü ê
äðåâíåìó ìåòîäó, ÷òîáû ïîääåðæàòü ïðåêðàñíîå ñîñòîÿíèå. Åñëè æå, îïóòàí
ìèðñêèìè çàáîòàìè, íàðîä ðàçãëàãîëüñòâóåò, ïåðåáèâàÿ äðóã äðóãà, è 
÷èñòîòû óæå íåò, ëó÷øå ïîäîæäàòü äðóãîãî ìîìåíòàÂ»... 





ÃÓÍÔÓ ×À - ÂÛÑØÅÅ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÎ



Â 

Â Â Â Â Â  Âòîðîé ìåòîä ïðîâåäåíèÿ ÷àéíîé öåðåìîíèè 
ïîëó÷èë íàçâàíèå Ãóíôó ×à. Ñàìî îïðåäåëåíèå Ãóíôó ×à ñ êèòàéñêîãî 
ïåðåâîäèòñÿ êàê Â«âûñøåå ìàñòåðñòâî ÷àÿÂ». Èìåííî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ
êèòàéñêàÿ ÷àéíàÿ öåðåìîíèÿ. Äëÿ ýòîãî ÷àéíîãî äåéñòâà èñïîëüçóþò òîëüêî
Áèðþçîâûé ÷àé. Äëÿ ×àéíîé Öåðåìîíèè èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíóþ ïîñóäó â€“ Ñÿí
Áýé â€“ ÷àéíûå ïàðû. Ýòî äâå ÷àøêè â€“ îäíà èç íèõ âûñîêàÿ è óçêàÿ, îíà 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âîñïðèÿòèÿ àðîìàòà, äðóãàÿ â€“ íèçêàÿ è øèðîêàÿ â€“ èç íåå
÷àé ïüþò, íàñëàæäàÿñü åãî âêóñîì è öâåòîì. Ïåðâàÿ çàâàðêà èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ òîãî ÷òîáû ñìûòü ñ ìîëîäûõ ëèñòüåâ ÷àéíóþ ïûëü. Åþ äîïîëíèòåëüíûé 
ðàç ïðîãðåâàþò ïîñóäó, íàñòðàèâàÿñü íà ÷àåïèòèå. Ðàçëèòûé ïî âûñîêèì 
÷àøêàì íàñòîé íàêðûâàþò øèðîêîé ÷àøêîé è ïåðåâîðà÷èâàþò. Ýòî äåéñòâèå 
çàêëþ÷àåò â ñåáå òðàäèöèîííóþ òûñÿ÷åëåòíþþ ñèìâîëèêó ñîåäèíåíèÿ â ñåáå 
äâóõ ïåðâîíà÷àë: ýíåðãèè Èíü è ßí, Íåáà è Çåìëè, ìóæñêîãî è æåíñêîãî 
íà÷àëà. Ïðîöåññ ïåðåâîðà÷èâàíèÿ ÷àøåê â î÷åðåäíîé ðàç íàïîìèíàåò íàì, 
÷òî âñå äâèæåòñÿ è ïåðåòåêàåò îäíî â äðóãîå. Çàòåì êàæäûé ó÷àñòíèê 
÷àéíîãî äåéñòâà áåðåò âûñîêèé ñòàêàí è ìåäëåííî è âíèìàòåëüíî âäûõàåò 
àðîìàò ÷àÿ. Ïîñëå ýòîãî ïüþò ÷àé, íàáëþäàÿ çà ñâîèìè âíóòðåííèìè 
îùóùåíèÿìè. 



Â Â Â Â Â  Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ Ãóíôó ×à 
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ âîäà è ïðèãîòîâëåííûé êèïÿòîê. Ýòè êà÷åñòâà
Ëó Þé ñòàâèë íà ïåðâîå ìåñòî, ñ÷èòàÿ ýòî äàæå áîëåå âàæíûì, ÷åì âûáîð 
÷àéíîãî ëèñòà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ èñïîëüçóåòñÿ ìÿãêàÿ ñëàäêîâàòàÿ 
âîäà, âçÿòàÿ èç èñòî÷íèêà. Îíà ãîòîâèòñÿ íà îòêðûòîì îãíå ïîä 
âíèìàòåëüíûì íàáëþäåíèåì ìàñòåðà. Ãóíôó ×à òðåáóåò îñîáîãî íàñòðîÿ. Îò 
íàñòðîåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ âåäóùåãî, ðàâíî êàê è âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ íà 
×àéíîé Öåðåìîíèè íàïðÿìóþ çàâèñèò ðåçóëüòàò, à èìåííî, ïîëó÷èâøèéñÿ ÷àé.
Ëè÷íîñòü âåäóùåãî öåðåìîíèè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîãî 
ïðîòåêàíèÿ âñåãî ÷àåïèòèÿ. Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì åãî ðîëü è íåçàìåòíàÿ è 
îïðåäåëÿþùàÿ îäíîâðåìåííî, ïîñêîëüêó âåäóùèé ÷óòêî ÷óâñòâóåò ñîñòîÿíèå, 
ñîçäàâàåìîå ÷àåì, è ìÿãêî ðåàãèðóåò íà ëþáûå èçìåíåíèÿ, íå äàâàÿ 
ó÷àñòíèêàì óêëîíèòüñÿ êóäà-íèáóäü äàëåêî â ñòîðîíó. Ñ åãî ïîìîùüþ Âû 
ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ âñåìè ÷åòûðüìÿ Â«äðàãîöåííîñòÿìèÂ» ÷àÿ: 
ôîðìîé ëèñòà, öâåòîì íàñòîÿ, àðîìàòîì è, íàêîíåö, âêóñîì ÷àÿ. 
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