
Êîôå ìîæåò ñíèæàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïðîñòàòû 
 Ñïåöèàëèñòû èç Àìåðèêàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îíêîëîãèè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óïîòðåáëåíèå êîôå ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïðîñòàòû.




Êàê ñîîáùàåò Áè-áè-ñè, â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåíî èíñòèòóòîì,Â  ïðèíÿëî 
ó÷àñòèå îêîëî 48 òûñÿ÷ äîáðîâîëüöåâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ìåäèöèíû. 
Ðåçóëüòàòû âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïîêàçàëè, ÷òî ó òåõ, êòî 
âûïèâàåò øåñòü èëè áîëüøå ÷àøåê êîôå â äåíü, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà 
ïðîñòàòû ñíèæàåòñÿ íà 20%. Åñëè æå áîëåçíü âñå-òàêè íå îáõîäèò ñòîðîíîé,
òî ïðèñòðàñòèå ê êîôå íà 60% ñíèæàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ àãðåññèâíîé 
ôîðìîé ðàêà, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äðóãèå îðãàíû.

Êàæäûå ÷åòûðå ãîäà â ïåðèîä ñ 1986 ïî 2006 ãîä âñå ó÷àñòíèêè 
ýêñïåðèìåíòà äîëæíû áûëè ïðåäîñòàâëÿòü íåêèé îò÷åò î êîëè÷åñòâå 
åæåäíåâíî óïîòðåáëÿåìîãî êîôå. Çà ýòîò 20-ëåòíèé ïåðèîä ó 5035 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûë îáíàðóæåí ðàê ïðîñòàòû. Èç íèõ 642 ÷åëîâåêà 
óìåðëè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçíèöû â âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì îáû÷íîãî 
êîôå è íàïèòêà áåç ñîäåðæàíèÿ êîôåèíà íåò. Èç ýòîãî ó÷åíûå çàêëþ÷àþò, 
÷òî ñàì êîôåèí íå èãðàåò ðîëè â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé.

Ìåæäó òåì, ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, óïîòðåáëåíèå êîôå â êîëè÷åñòâå 
îäíîé-òðåõ ÷àøåê â äåíü òåìè, êòî âñå æå çàáîëåë, ñíèæàåò ðèñê 
ëåòàëüíîãî èñõîäà íà 30%. Ó÷åíûå óâåðåíû, ÷òî â êîôå ñîäåðæàòñÿ íåêèå 
êîìïîíåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåäîòâðàùåíèþ ñòðàøíîé áîëåçíè, îäíàêî 
óñòàíîâèòü, ÷òî ýòî çà âåùåñòâà, èì ïîêà íå óäàëîñü.

"Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû íå äî êîíöà ïîíèìàåì âñå ñóùåñòâóþùèå ôàêòîðû 
ðèñêà è íå çíàåì, êàê èõ êîíòðîëèðîâàòü èëè âèäîèçìåíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñíèçèòü ðèñê ñìåðòåëüíîãî èñõîäà â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïðîñòàòû, â€“
ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Êåòðèí Óèëñîí èç Ãàðâàðäñêîé øêîëû 
íàöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ â Áîñòîíå. â€“ Åñëè ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå 
ïîäòâåðäÿòñÿ, òî âåùåñòâà, ñîäåðæàèåñÿ â êîôå, ìîãóò ñòàòü îäíèì èç 
îðóäèé â áîðüáå ñ ñàìîé òÿæåëîé ôîðìîé ðàêà ïðîñòàòû".

Óèëñîí òàêæå äîáàâèëà, ÷òî õîòÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è ÿâëÿþòñÿ 
âàæíûì øàãîì â ïîèñêàõ ìåòîäîâ áîðüáû ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
ïîíàäîáèòñÿ åùå ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû èõ ïðîâåðèòü è âîçâåñòè â êàòåãîðèþ
ðåêîìåíäàöèé. "Ìû íå ðåêîìåíäóåì ìóæ÷èíàì, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ çàÿäëûìè
ëþáèòåëÿìè êîôå, âäðóã íà÷èíàòü óïîòðåáëÿòü åãî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. 
×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå êîôåèíà àññîöèèðóåòñÿ ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè ñî 
çäîðîâüåì, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè óðîëîãèè", - íàïîìèíàåò Êåòðèí Óèëñîí.

Áðèòàíñêèé áëàãîòâîðèòåëüíûé öåíòð èññëåäîâàíèÿ ðàêà, êîòîðûé òîæå 
çàíèìàåòñÿ ìàñøòàáíûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè îíêîëîãèè, ïîêà 
îòíîñèòñÿ ê ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì àìåðèêàíñêèìè êîëëåãàìè, âåñüìà 
ñêåïòè÷åñêè. "Óòâåðæäàòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå êîôå èìååò îòíîøåíèå ê ðàêó 
ïðîñòàòû, ìû ñìîæåì ëèøü òîãäà, êîãäà ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû äàäóò è äðóãèå
êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè", - çàÿâèë Èíêà Ýáî èç Cancer 
Research UK.

Íàïîìíèì, ðàíåå ó÷åíûå èç Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà â Ñòîêãîëüìå ïðèøëè ê 
âûâîäó, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå êîôå ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü 
âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà ó æåíùèí. Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.
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