
Àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ñîãëàñíî èññëåäîâàíèé ñíèæàþò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× íà 96% 
 Ñïåöèàëèñòû Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëþäè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, ìîãóò ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ñâîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ íà 96% â ñëó÷àå, åñëè íà÷íóò ïðèíèìàòü àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ñðàçó ïîñëå âûÿâëåíèÿ âèðóñà.




Êàê ñîîáùàåò "Áè-áè-ñè", èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü, íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà, 
îäíîâðåìåííî â 13 ïóíêòàõ íà òåððèòîðèè äåâÿòè ñòðàí Àçèè, Àôðèêè è 
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1763 ïàðû, â êàæäîé èç êîòîðûõ 
èçíà÷àëüíî òîëüêî îäèí èç ïàðòíåðîâ áûë èíôèöèðîâàí ÂÈ×.

Ïàðû ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: â îäíîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ïàðòíåð íà÷èíàë
ïðèíèìàòü àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ñðàçó, à âî âòîðîé â€“ òîëüêî ïîñëå
óìåíüøåíèÿ ÷èñëà áåëûõ êðîâÿíûõ êëåòîê ïîä âîçäåéñòâèåì 
âèðóñà.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü íàñòîëüêî óáåäèòåëüíûìè, ÷òî 
îíî áûëî ïðåêðàùåíî íà ÷åòûðå ãîäà ðàíüøå, ÷åì ïëàíèðîâàëîñü.

Âñå íàáëþäàåìûå ïàðû (áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ãåòåðîñåêñóàëüíûìè) 
ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿëèñü íà ÂÈ× è ïîëó÷àëè áåñïëàòíûå ïðåçåðâàòèâû. Â 
ïàðàõ, â êîòîðûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ïàðòíåð íà÷àë àíòèðåòðîâèðóñíóþ 
òåðàïèþ íåìåäëåííî, áûë çàôèêñèðîâàí âñåãî îäèí ñëó÷àé ïåðåäà÷è âèðóñà.

Â äðóãîé ãðóïïå ïàð áûëî 27 ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ïàðòíåðà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â
80% ñëó÷àåâ ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð 
îðãàíèçàöèè Ìàðãàðåò ×àí íàçâàëà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ î÷åíü âàæíûì 
ñîáûòèåì. "Âûâîäû èç ýòîé ðàáîòû äîïîëíèòåëüíî ïîäêðåïÿò íîâûå 
ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ÂÎÇ âûïóñòèò â èþëå, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì, æèâóùèì ñ
ÂÈ×, çàùèòèòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ", - äîáàâèëà ×àí.

Ïðåæíèå èññëåäîâàíèÿ óæå äàâàëè îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåäïîëîæåíèé î ïîëüçå 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà, îäíàêî 
òåïåðü ýòî âïåðâûå äîêàçàíî êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè, ãîâîðÿò ó÷åíûå.

"Ìåæäóíàðîäíûå äîíîðû áîëüøå íå ìîãóò èãíîðèðîâàòü äîêàçàòåëüñòâà, - 
çàÿâèë ïðåäñòàâèòåëü áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè NAM Êèò Ýëêîðí. â€“ 
Ëå÷åíèå ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìîùíîé ôîðìîé ïðîôèëàêòèêè äàëüíåéøåãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáíî ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå 
ýïèäåìèè ÂÈ× â íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ îò íåå ñòðàíàõ".

Íàïîìíèì, ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç Îðåãîíñêîãî 
èíñòèòóòà âàêöèííîé è ãåííîé òåðàïèè ñîçäàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âàêöèíó, 
êîòîðàÿ âïåðâûå äàëà âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü êðîâü ïîäîïûòíûõ 
îáåçüÿí îò âèðóñà, âûçûâàþùåãî çàáîëåâàíèå, ñõîäíîå ñî ÑÏÈÄîì. Äæåðåëîì º
ñàéò Korrespondent.Net.
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