
×àñòî ìûòüñÿ âðåäíî
 Åæåäíåâíîå ìûòü¸, ê êîòîðîìó ïðèâûêëè ìíîãèå, îçàáî÷åííûå ëè÷íîé ãèãèåíîé ëþäè, ìîæåò íàíåñòè âðåä êîæå, ïèøóò Â«Àðãóìåíòû ÍåäåëèÂ». Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñëèøêîì ìíîãî ìîþòñÿ, ñ÷èòàåò âðà÷-êîíñóëüòàíò, äåðìàòîëîã ëîíäîíñêîé êëèíèêè Cranley Íèê Ëîó.




Â«Î÷åíü ãîðÿ÷àÿ âîäà â ñî÷åòàíèè ñÂ  æåñòêèì ìûëîì ìîæåò ëèøèòü êîæó 
æèðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóõîñòè, îáðàçîâàíèþ òðåùèí è äàæå èíôåêöèè. 
Áîëüøåé ÷àñòè èç íàñ íå îáÿçàòåëüíî òùàòåëüíî ìûòüñÿ êàæäûé äåíüÂ», â€” 
öèòèðóåò ó÷åíîãî ãàçåòà.

Íåäàâíî ó÷åíûå íàíåñëè Â«åùå îäèí óäàðÂ» ïî ãèãèåíè÷åñêèì ïðèâû÷êàì, 
óñòàíîâèâ, ÷òî ðàñòóùàÿ îäåðæèìîñòü ÷èñòîòîé ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ 
òåìïàìè ðîñòà äåïðåññèè. Ïî èõ ìíåíèþ, óñòðàíåíèå áàêòåðèé è âèðóñîâ íà 
ñàìîì äåëå äåëàåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà òîëüêî ñëàáåå, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, âëèÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ðàñòåò ÷èñëî ëþäåé, ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàþùèõñÿ îò ìûòüÿ.Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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