
Óñòàâøèé ìîçã ñïèò ïî ÷àñòÿì 
 Ïðè óòîìëåíèè è íåäîñûïàíèè ÷àñòü íåéðîíîâ ìîçãà ñàìîñòîÿòåëüíî óõîäèò â ñîí, ïîêà ïðî÷èå ïîääåðæèâàþò îðãàíèçì âÂ  áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Íî ýòî íå ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà îáùåé ýôôåêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ åþ çàäà÷.




Êîãäà ìû âäðóã çàáûâàåì êëþ÷è, êîòîðûå ïîëîæèëè íà âèäíîì ìåñòå, 
ïðîìàõèâàåìñÿ ìèìî ÷àøêè, íàëèâàÿ ÷àé, è Â«âíåçàïíîÂ» îêàçûâàåìñÿ íîñ ê 
íîñó ñ åäóùåé íàâñòðå÷ó ìàøèíîé â€” ýòî çíà÷èò, ÷òî êàêàÿ-òî ÷àñòü íàøèõ 
íåðâíûõ êëåòîê ðåøèëà âçäðåìíóòü, ïèøåò Êîìïüþëåíòà. 

Äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîí êîíòðîëèðóåòñÿ èç îäíîãî öåíòðà, êîòîðûé 
äà¸ò êîìàíäó âñåìó ìîçãó ñðàçó â€” ñïàòü èëè íå ñïàòü. Â ñòàòüå, 
ïîÿâèâøåéñÿ â ñâåæåì íîìåðå æóðíàëà Nature, ó÷¸íûå èç Óíèâåðñèòåòà 
Âèñêîíñèíà-Ìýäèñîíà (ÑØÀ) è Âûñøåé øêîëû ñâ. Àííû â Ïèçå (Èòàëèÿ) 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå òàê. Îòäåëüíûå íåéðîíû ìîãóò âïàäàòü â ñîí ïîÂ  
ñâîåìó óñìîòðåíèþ, è â òàêîì ñëó÷àå ñîí ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ìîçãó 
èç íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ òî÷åê. 


Äëÿ èçìåðåíèÿ àêòèâíîñòè íåðâíûõ êëåòîê êðûñàì ââîäèëè ýëåêòðîäû â 
ðàçíûå ó÷àñòêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå ýòîãî èì äîëãî íå äàâàëè 
çàñíóòü, ïðîäëåâàÿ áîäðñòâîâàíèå íà ÷åòûðå ÷àñà ñâåðõ îáû÷íîãî. Âíåøíå 
æèâîòíûå îñòàâàëèñü àêòèâíûìè, íîÂ  ïðè äëèòåëüíîé áåññîííèöå íåêîòîðûå 
íåéðîíû ñòàëè çàñûïàòü. Òàêîâûõ áûëî íåìíîãî: â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ 
ýëåêòðîäû áûëè ââåäåíû â 20 êëåòîê, äâå èç êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè çàñíóëè.





Òåì íå ìåíåå ïðèÂ  îòñóòñòâèè, êàçàëîñü áû, îòëè÷èé îò âûñïàâøèõñÿ êðûñ, ó
òåõ æèâîòíûõ, ÷üè íåéðîíû îòêëþ÷àëèñü ïðè íåäîñûïàíèè, íàáëþäàëèñü 
íàðóøåíèÿ âÂ  äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Â ýêñïåðèìåíòå êðûñàì ïðåäëàãàëîñü
äîñòàòü êóñî÷åê ñàõàðà, ïðåîäîëåâ ðÿä ïðåïÿòñòâèé. Äëÿ ýòîãî 
òðåáîâàëàñü ñëàæåííàÿ êîîðäèíàöèÿ è ïîëíûé êîíòðîëü íàä ìóñêóëàòóðîé; 
äâèæåíèÿ, êîòîðûå íóæíî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàõàðà, âÂ 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè êðûñàìè íå âûïîëíÿëèñü. 

Íåâûñïàâøèåñÿ æèâîòíûå, â îòëè÷èå îò íîðìàëüíûõ, ñîâåðøàëè ìíîãî ìåëêèõ 
îøèáîê: ïðîìàõèâàëèñü ìèìî êóñî÷êà ñàõàðà, âûïóñêàëè åãî èç ëàïû è ò.ä. 
Âñ¸ ýòî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî ñîí íåñêîëüêèõ íåéðîíîâ ïðè îáùåì 
áîäðñòâîâàíèè íå ïðîõîäèë áåññëåäíî. Îøèáêè íà÷èíàëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî 
ñîòåí ìèëëèñåêóíä ïîñëå çàñûïàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì, åñëè â ñîí 
óõîäèëè íåéðîíû èç ÷àñòè êîðû, îòâåòñòâåííîé çà ñåíñîðíóþ ôóíêöèþ, à íå 
çà äâèãàòåëüíóþ, êðûñû ñ çàäàíèåì ñïðàâëÿëèñü íîðìàëüíî. 

Èññëåäîâàòåëè ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî íà îáùåé ýíöåôàëîãðàììå ìîçãà òàêèå 
òî÷å÷íûå çàòóõàíèÿ àêòèâíîñòè íèêàê íå îòðàæàþòñÿ: ìîçã ïî-ïðåæíåìó 
äåìîíñòðèðóåò ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå âñÿêèé ÷óâñòâîâàë 
óñòàëîñòü è ïîòåðþ âíèìàíèÿ îò ðåãóëÿðíîãî íåäîñûïàíèÿ. Òåïåðü î÷åâèäíî,
÷òî ïðè÷èíîé ýòîìó ñëóæèò ïîïûòêà ìîçãà âûñïàòüñÿ Â«ïî ÷àñòÿìÂ»: òå èëè 
èíûå çîíû óõîäÿò â ñîí, ïîêà âñå îñòàëüíûå íåéðîíû ïîääåðæèâàþò 
ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.
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