
Êàê ìåíüøå îáëó÷àòüñÿ ìîáèëêîé 
 Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå íàõâàòàòüñÿ Â«ëèøíåãîÂ» èçëó÷åíèÿ îò ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, ïîëüçóéñÿ ãàðíèòóðîé, íå áîëòàé â ëèôòå è ñíèìè î÷êè.



Ìîáèëüíàÿ ñâÿçü âîøëà â íàøó æèçíü ñòðåìèòåëüíî è áåñïîâîðîòíî. 
Îäèí-äâà, à òî è òðè òåëåôîíà, íûí÷å ó êàæäîãî. Íåïðåêðàùàþùèåñÿ 
ðàçãîâîðû ñëûøàòñÿ â ìàðøðóòêàõ è ëèìóçèíàõ, äåøåâûõ êàôåøêàõ è ýëèòíûõ 
íî÷íûõ êëóáàõ. Íåêîòîðûå äàæå óõèòðÿþòñÿ ïðåðâàòü ñåêñ ðàäè âàæíîãî 
çâîíêà êëèåíòà, çàñòàâëÿÿ ïàðòíåðøó ñäåðæàòü íà ïàðó ìèíóò íàñòóïëåíèå 
ñòîëü äîëãîæäàííîãî åþ îðãàçìà.

×òî æ, ó êàæäîãî ñâîè ïðèâû÷êè, íî âîò íåâíèìàíèå ê íåêîòîðûì 
õàðàêòåðèñòèêàì òåëåôîíà ìîæåò èìåòü íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
çäîðîâüÿ. Âåäü êàê íè êðóòè, îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ. Âîò íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë, ñîáëþäàÿ êîòîðûå ýòî èçëó÷åíèå 
ìîæíî íàïðàâèòü â áåçîïàñíîå ðóñëî:

1. Â æàðó ìàêñèìàëüíî ñîêðàòè âðåìÿ ñâîåãî ìîáèëüíîãî îáùåíèÿ. Åñëè 
ýòîãî âàæíûé çâîíîê, äîæäèñü ñîåäèíåíèÿ, ïðåæäå ÷åì ïîäíîñèòü òåëåôîí ê 
ãîëîâå. Ïîìíè, ÷òî ïðèåì âûçîâà àáîíåíòà â€“ ýòî ìîìåíò ïèêà èçëó÷åíèÿ.

2. Åñëè ñåñòü âûáîð, ãîâîðè ïî òåëåôîíó ñî ñòàíäàðòîì IMT-MC-450 
(CDMA450). Ó íåãî èçëó÷åíèå â 10-20 ðàç ìåíüøå, ÷åìÂ  ó ìîáèëüíèêà, 
ðàáîòàþùåãî â ñòàíäàðòå GSM. Äà è âîîáùå, ñòàðàéñÿ ïîêóïàòü òåëåôîí ñ 
ìåíüøåé ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ.

3. Ïîëüçóéñÿ ãàðíèòóðîé èëè ñèñòåìîé Â«hands freeÂ», ÷òîáû äåðæàòü òåëåôîí
ïîäàëüøå îò ãîëîâû è òåì ñàìûì óìåíüøèòü åãî âîçäåéñòâèå. Äîñòàòî÷íî 
Â«óäàëèòüÂ» ìîáèëüíèê íà 30 ñì îò ãîëîâû è èçëó÷åíèå íå äîñòàíåò äî òâîåãî
ìîçãà.

4. Íîñè òåëåôîí â ñóìêå, ïîðòôåëå, à íå â êàðìàíå â€“ äàæå â ðåæèìå îæèäàíèÿ îí ïðîäîëæàåò îáìåíèâàòüñÿ äàííûìè ñ ñåòüþ.

5. Ïðè ðàçãîâîðå ñíèìè î÷êè ñ ìåòàëëè÷åñêîé îïðàâîé. Îíà èãðàåò ðîëü 
âòîðè÷íîãî èçëó÷àòåëÿ è ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ èíòåíñèâíîñòè 
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ â îáëàñòè ãîëîâû.

6. Ñòàðàéñÿ íå ðàçãîâàðèâàòü â çàêðûòîì ïðîñòðàíñòâå (àâòîìîáèëå, ëèôòå,
ïîåçäå, ãàðàæå). Ìåòàëëè÷åñêèé Â«ýêðàíÂ» óõóäøàåòñÿ ðàäèîñâÿçü, â îòâåò 
íà ýòî ìîáèëüíûé àïïàðàò óâåëè÷èâàåò ñâîþ ìîùíîñòü.


7. Â çäàíèÿõ èç æåëåçîáåòîíà ðàçãîâàðèâàòü ïî ìîáèëüíèêó ëó÷øå îêîëî 
áîëüøîãî îêíà, â ëîäæèè èëè íà áàëêîíå â€“ òàê òîæå ìîæíî óìåíüøèòü 
îáëó÷åíèå.

8. Íå ïîëüçóéñÿ ìîáèëüíèêîì âî âðåìÿ ãðîçû. Âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ ìîëíèè
â ðàáîòàþùèé òåëåôîí â íåñêîëüêî ðàç âûøå ïîïàäàíèÿ â ÷åëîâåêà.
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