
ÎæèðåíèåÂ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå îæèðåíèå êëàññèôèöèðóåòñÿ íå òîëüêî êàê êîñìåòè÷åñêèé íåäîñòàòîê, à êàê çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ëå÷èòü. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, êîòîðûå ïðîèçâîäèëèñü ñïåöèàëèñòàìè ìíîãèõ ñòðàí, ïîäòâåðæäàþò è òîò ôàêò, ÷òî îæèðåíèå íå ëó÷øèì îáðàçîì âëèÿåò íà ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà, íà òå÷åíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Îæèðåíèå – îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, òàê êàê ïðè îæèðåíèè âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ öåëîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, òàêèõ êàê: ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåêîòîðûå âèäû ðàêà. Òàê æå ñïåöèàëèñòû, âåäóùèå èçó÷åíèå ïðîáëåìû îæèðåíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðè ñíèæåíèè âåñà íå íåñêîëüêî êèëîãðàìì ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, à òàê æå ñìåðòíîñòü óìåíüøàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç. Ê ïðèìåðó, åñëè ñòðàäàþùèé îæèðåíèåì ïàöèåíò èç 100 êèëîãðàììîâ ñáðàñûâàåò õîòÿ áû 10, òî ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè óìåíüøàåòñÿ íà 20-25%. Òî åñòü ñ ïîòåðåé êàæäîãî êèëîãðàììà ÷åëîâåê äàðèò ñåáå øàíñ ïðîäëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñîãëàñèòåñü, ýòî äîñòàòî÷íî âåñîìûé àðãóìåíò, ÷òîáû íà÷àòü áîðüáó ñ ýòèì íåäóãîì.Îäíàêî ñëèøêîì ñèëüíîå ðâåíèå ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì íå âñåãäà ïðèâîäèò ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì. Âåäü íå êàæäûé ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî ñïîñîáû ëå÷åíèÿ íóæíî èñêàòü íå â ðåêëàìèðóåìûõ ïðåïàðàòàõ, íå â ðåçêîì îòêàçå îò ïèùè, à â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ. È èìåííî ïîýòîìó ïîäîáíûå ïîïûòêè ñáðîñèòü âåñ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ êèëîãðàììû âîçâðàùàþòñÿ ñíîâà, ïðè÷åì â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìàññå. Òîëüêî çàäóìàéòåñü,- ïî ñòàòèñòèêå òîëüêî 20% áîëüíûõ îæèðåíèåì ìîãóò ñîõðàíèòü ñíèæåííóþ ìàññó òåëà. Ñïåöèàëèñòû êëèíèêè «Ìåðàìåä» ( www.doctor-help.ru ) çàíèìàþòñÿ êîððåêöèåé âåñà óæå íå ïåðâûé ãîä. Ãëàâíîå ïðàâèëî, êîòîðîå ñîáëþäàåòñÿ â íàøåé êëèíèêå – ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Ìû íå óñòàíåì ïîâòîðÿòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòû íàä ñîáñòâåííûì òåëîì äî äîáðà íå äîâîäÿò. Ê ÷åìó âåäóò ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû? Òàêèå âîëíîîáðàçíûå ñêà÷êè ìàññû òåëà î÷åíü íåãàòèâíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå, íåìíîãî ïîõóäåâ, ÷åëîâåê òîëüêî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ, äîáàâëÿåò ñâîåìó îðãàíèçìó íîâûå íåïðèÿòíîñòè. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî òàêèå ïåðåïàäû âåñà ñêàçûâàþòñÿ íà èììóííîé ñèñòåìå. Â îðãàíèçìå ïðè òàêèõ âñòðÿñêàõ êàæäûé ðàç òåðÿþòñÿ âåùåñòâà (êëåòêè) êîòîðûå äîëæíû óíè÷òîæàòü âèðóñû åñòåñòâåííûì ïóòåì, äîëæíû áîðîòüñÿ ñ ðàêîâûìè êëåòêàìè. ×åì ÷àùå ÷åëîâåê ïðîâîäèò ýêñïåðèìåíòû íà ñåáå ïî ñáðàñûâàíèþ ëèøíåãî âåñà, òåì áîëüøå òàêèõ âåùåñòâ îí òåðÿåò.×òîáû íå íàñèëîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì ñâîé îðãàíèçì, ïî êàïåëüêå òåðÿòü è áåç òîãî íå êðåïêîå çäîðîâüå ëó÷øå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì. Òîëüêî ñïåöèàëèñò ïîìîæåò ïîñòàâèòü ðåàëüíûå öåëè êàæäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ìå÷òàåò ïîõóäåòü. Êñòàòè, ýòè öåëè ñîñòîÿò íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû âëåçòü â ëþáèìîå ïëàòüå. Âàæíî äðóãîå – ïîäàðèòü ñåáå çäîðîâüå. Â íàøåé êëèíèêå äëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîöåññà áîðüáû ñ ëèøíèì âåñîì ó÷èòûâàþòñÿ òàêèå ôàêòîðû êàê: ïåðâîíà÷àëüíàÿ ìàññà òåëà, âîçðàñò, òèï îæèðåíèÿ, ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äð. Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ äîëæíî ñîñòîÿòü èç öåëîãî êîìïëåêñà ïðîöåäóð. Ýòî è äèåòà, è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû, êîòîðûå ïðîøëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü êàê âñïîìîãàòåëüíûå, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïîìîãóò ïîõóäåòü. Ñàìûé ùàäÿùèé ïóòü ëå÷åíèÿ – áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (îäíàêî áûâàþò òàêèå ñëó÷àè, êîãäà áåç íåãî ïðîñòî íå îáîéòèñü). Ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè âíóòðèæåëóäî÷íîãî áàëëîíà – îäèí èç ýôôåêòèâíûõ íåõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. ×àùå ýòîò ìåòîä ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì, êîòîðûå âåñÿò 80-120 êã. Ïîòåðÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ïðè ýòîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 3-4 äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ êèëîãðàììîâ, à â ñðåäíåì, ïî íàøèì äàííûì, ïàöèåíòû òåðÿþò îêîëî òðåòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.Åùå îäèí ñïîñîá âñïîìîãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ - î÷èùåíèå êèøå÷íèêà. Íàâåðíÿêà ìíîãèå, ïûòàÿñü ïîõóäåòü, ïðîâîäèëè ýòó ïðîöåäóðó ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè÷åì ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ýòîãî ÷àùå âñåãî ðàçëè÷íûå ñáîðû òðàâ, êîòîðûå îêàçûâàþò ìî÷åãîííûé è ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò. È ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ïðè òàêîé àòàêå íà êèøå÷íèê íàðóøàåòñÿ ìèêðîôëîðà, êîòîðóþ ïîòîì äîâîëüíî ñëîæíî âîññòàíîâèòü, èç îðãàíèçìà òåðÿþòñÿ îñíîâíûå ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû. Áîëåå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íàñòóïàþò èç-çà ïðèåìà ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ – õðîíè÷åñêèé ïîíîñ, îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, íåâðîçû, áóëåìèÿ, àíîðåêñèÿ. Âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé, êàê îäíà ïàöèåíòêà, íàñëóøàâøèñü î òîì, ÷òî åñëè âûâåñòè èç îðãàíèçìà «ëèøíþþ» æèäêîñòü ìîæíî ñòàòü ñòðîéíîé êðàñàâèöåé. Ðåøèâ, ÷òî ëèøíþþ æèäêîñòü áåç òðóäà ìîæíî âûâåñòè ñ ïîìîùüþ ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ îíà èõ è ïðèíèìàëà. Îäíàêî åé áûëî íåèçâåñòíî, ÷òî ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû âûìûâàþò êàëèé èç îðãàíèçìà, ÷òî ãóáèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå ñåðäöà. Èìåííî ïîýòîìó â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèíÿòî ñ ìî÷åãîííûìè ïðåïàðàòàìè ñî÷åòàòü ïðåïàðàòû êàëèÿ. Äåâóøêà ïîòåðÿëà íå òîëüêî ïàðó êèëîãðàììîâ, íî è ïîäîðâàëà çäîðîâüå. Ñåãîäíÿ îíà æèâåò íà ïîñîáèå ïî èíâàëèäíîñòè ñ äîâîëüíî ñåðüåçíûì ñåðäå÷íûì çàáîëåâàíèåì. Îäèí èç ïðîñòûõ, íî ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîá î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà – ãèäðîêîëîíîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåé êëèíèêå. Ïðè î÷èùåíèè îðãàíèçìà ýòèì ñïîñîáîì òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà è áîëüøå íå íàðóøàþò îáìåí âåùåñòâ. Âî âðåìÿ ãèäðîêîëîíîòåðàïèè âîçìîæíî ïðîìûòü âåñü òîëñòûé êèøå÷íèê. Ïðè÷¸ì íåîáõîäèìàÿ äëÿ îðãàíèçìà ñàïðîôèòíàÿ ôëîðà íå âûìûâàåòñÿ. Êàëîâûå ìàññû, íàêàïëèâàþùèåñÿ äîëãîå âðåìÿ, âûâîäÿòñÿ çà íåñêîëüêî ïðîöåäóð. Âûâåäåíèå øëàêîâûõ íàêîïëåíèé, íàðóøàþùèõ íîðìàëüíóþ ïåðèñòàëüòèêó, ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ïðèðîäíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà. Ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ìåòîäîâ, êîòîðûå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â íàøåé êëèíèêå. Ìû ïðåäëàãàåì ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü â âàøåé ïðîáëåìå. Â íàøåé êëèíèêå âñå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. À âàì îñòàíåòñÿ òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ îò íåñëîæíûõ, íî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Ïîâåðüòå, - ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ýòîò äèàãíîç îñòàíåòñÿ äëÿ âàñ òîëüêî â âîñïîìèíàíèÿõ.
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