
Àñïèðèí ÷àñòî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ
 Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ èç Ðîêôåëëåðîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â Íüþ-Éîðêå ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïðèåì àñïèðèíà ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ, ñîîáùàåò Medical Xpress.




Èññëåäîâàòåëè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïîëà Ãðèíãàðäà ïðîâåëè ñåðèþ îïûòîâ íà 
ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ. Ó ãðûçóíîâ, ïîëó÷àâøèõ íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ), â ÷àñòíîñòè èáóïðîôåí è àñïèðèí, 
áûëî çàôèêñèðîâàíî îñëàáëåíèå àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ èç 
ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà. Ê ýòîé 
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òàêèå ëåêàðñòâà êàê ñåðòðàëèí, öèòàëîïðàì, à òàêæå 
ôëóîêñåòèí, èçâåñòíûé ïîä òîðãîâûì íàçâàíèåì Ïðîçàê.

Äëÿ ó÷àñòèÿ âî âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé. Ñðåäè áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ÍÏÂÑ, òåðàïèÿ 
àíòèäåïðåññàíòàìè îêàçàëàñü ýôôåêòèâíà â 40 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì 
âûðàæåííûé ýôôåêò àíòèäåïðåññàíòîâ íàáëþäàëñÿ ó 56 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ 
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ãðèíãàðä îòìåòèë, ÷òî çà÷àñòóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà è 
àíòèäåïðåññàíòû îäíîâðåìåííî íàçíà÷àþò ïîæèëûì ëþäÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí 
ïðèçâàë ëå÷àùèõ âðà÷åé áîëåå òùàòåëüíî ïîäáèðàòü êîìáèíàöèè è äîçèðîâêó 
ëåêàðñòâ äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Íàïîìíèì, ðàíåå áðèòàíñêèå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðèåì àñïèðèíà â 
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. 
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