
Ìÿòà ïîìîæåò ëå÷èòü êèøå÷íèê
 Ó÷åíûå âïåðâûå ñìîãëè îáúÿñíèòü, êàê ìÿòà ïîìîãàåò ñíÿòü ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Ýòîò íåäóã çàòðàãèâàåò äî 20% íàñåëåíèÿ. 




Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Àäåëàèäû ïîÿñíÿþò, ÷òî ìÿòà àêòèâèçèðóåò 
Â«àíòèáîëåâîéÂ» êàíàë â òîëñòîé êèøêå, óñïîêàèâàÿ âîñïàëèòåëüíûå áîëè â 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ïèøåò NEWSru.

Äîêòîð Ñòþàðò Áðèðëè îòìå÷àåò, ÷òî ìÿòà äàâíî øèðîêî ïðèìåíÿëàñü â 
íàòóðîïàòèè, îäíàêî äî ñèõ ïîð íå áûëî êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ 
ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà òàê ýôôåêòèâíà â îáëåã÷åíèè áîëè.

Â«Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, â€” ãîâîðèò îí, â€” ÷òî ìÿòà äåéñòâóåò ÷åðåç 
îïðåäåëåííûé êàíàë, íàçûâàåìûé TRPM8, óìåíüøàÿ áîëü â ÷óâñòâèòåëüíûõ 
âîëîêíàõ, îñîáåííî, àêòèâèðîâàííûõ ãîð÷èöåé è ïåðöåì. Ïîòåíöèàëüíî ýòî 
ïåðâûé øàã â îïðåäåëåíèè íîâîãî òèïà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêàÂ».

Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) â€” æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå ðàññòðîéñòâî,
âûçûâàþùåå áîëü â æèâîòå, âçäóòèå, äèàðåþ èëè çàïîð. Ýòîò íåäóã 
çàòðàãèâàåò ïðèìåðíî 15-20% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Çåìëè (îêîëî 22 
ìèëëèîíîâ), äâå òðåòè áîëüíûõ â€” æåíùèíû. Íà ñåãîäíÿ îïðåäåëåííîãî 
ëåêàðñòâà îò ÑÐÊ íå ñóùåñòâóåò. Ñèíäðîì ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ è èñ÷åçàòü íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñèìïòîìû ÑÐÊ ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ æèðíîé è 
îñòðîé ïèùè, êîôå è àëêîãîëÿ, íî, ïî ñëîâàì âðà÷åé, ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ 
ìîãóò áûòü ñëîæíåå. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ÑÐÊ ñâÿçàí ñ ïåðåíåñåííûì 
ãàñòðîýíòåðèòîì (âîñïàëåíèå æåëóäêà è êèøå÷íèêà). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ñèíäðîì ìîæåò áûòü âûçâàí ïèùåâûì îòðàâëåíèåì, ñòðåññîì, ðåàêöèåé íà 
àíòèáèîòèêè, à â èíîãäà îáúÿñíÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ. Äæåðåëîì º ñàéò 
Focus.ua.
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