
Ïèòàíèå è öâåòÎêàçûâàåòñÿ, öâåòà ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íàø àïïåòèò è äàæå íà òî, êàê ìû âîñïðèìåì âêóñ ïðîäóêòîâ. Âñå ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãèåé âîñïðèÿòèÿ öâåòà. Â îäíîì èç äåòñêèõ ñàäîâ áûë ïðîâåäåí òàêîé ýêñïåðèìåíò: äåòåé íàêîðìèëè ìàííîé êàøåé, ïîäêðàøåííîé â çåëåíûé öâåò àáñîëþòíî áåçâðåäíûì ïèùåâûì êðàñèòåëåì. Ó áîëüøèíñòâà ìàëûøåé âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì, ïîòîìó ÷òî çåëåíàÿ êàøà âîñïðèíèìàëàñü èìè êàê íåñâåæàÿ. Èõ ìàëåíüêèé îðãàíèçì âûäàë òàêóþ ðåàêöèþ êàê ïðîòåñò ïðîòèâ íåïðèâû÷íîé åäû. ßðêèå öâåòà, òàêèå êàê êðàñíûé, êðàñíî-îðàíæåâûé, ïóðïóðíûé, æåëòûé ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àïïåòèòà, à òàêæå óâåëè÷åíèþ èíòåðåñà ê íàïèòêàì. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå êîìïàíèè, çàíèìàþùèåñÿ èçãîòîâëåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èñïîëüçóþò ýòè öâåòà â êà÷åñòâå ñâîèõ ôèðìåííûõ. Äëÿ ïðèìåðà äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü âñåìèðíî èçâåñòíûå êîìïàíèè «Êîêà-êîëà» è «Ìàêäîíàëäñ». Êðîìå òîãî, ïîäñâåòêà òàêèõ æå ÿðêèõ, òåïëûõ öâåòîâ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëó÷øåé ïðîäàæè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, îñâåùåííûå íà ïðèëàâêå æåëòî-îðàíæåâûì ñâåòîì, áóäóò âûãëÿäåòü ãîðàçäî áîëåå àïïåòèòíî, ÷åì ïðè îñâåùåíèè ãîëóáûì èëè äðóãèìè õîëîäíûìè èëè òåìíûìè öâåòàìè.Ïîýòîìó âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü òåïëóþ öâåòîâóþ ãàììó â îôîðìëåíèè êóõíè (ÿðêèå öâåòà îáîåâ, ïîñóäû, ñêàòåðòè è ñàëôåòîê), åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà íå î÷åíü õîðîøèé àïïåòèò. Íå ñëó÷àéíî ïðàçäíè÷íûé ñòîë âñåãäà âûãëÿäèò òàêèì ïåñòðûì, íàðÿäíûì, îò÷åãî ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò äàæå ó ñàìûõ ïðèâåðåäëèâûõ ãóðìàíîâ.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õîëîäíûå îòòåíêè äåéñòâóþò óñïîêàèâàþùå, ïîýòîìó äëÿ ñíèæåíèÿ àïïåòèòà è ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû áåçìÿòåæíîãî ïîêîÿ â îôîðìëåíèè êóõîííîãî èíòåðüåðà è ñåðâèðîâêè ñòîëà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ãîëóáûå, ñèíèå è ñèíå-çåëåíûå öâåòà.
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