
Êàê ïðàâèëüíî êðàñèòü ÿéöà íà Ïàñõó 
Â  Êðàøåíûå ÿéöà íå òîëüêî ïîäàþò ê ïðàçäíè÷íîìó ïàñõàëüíîìó ñòîëó, èõ ïðèíÿòî áûëî äàðèòü äðóã äðóãó âñþ Ïàñõàëüíóþ íåäåëþ. ßéöî èçäðåâëå áûëî ñèìâîëîì íàðîæäàþùåéñÿ è îáíîâëÿþùåéñÿ æèçíè. Íà ýòîì ïðåäñòàâëåíèè îñíîâàíî ìíîæåñòâî îáû÷àåâ, ñóùåñòâîâàâøèõ ó ðàçíûõ íàðîäîâ. 






Åñòü íåñêîëüêî âåðñèé î òîì, îòêóäà áåðåò ñâîå íà÷àëî îáû÷àé äàðèòü è 
êðàñèòü ÿéöà íà Ïàñõó. Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî íà Ïàñõó Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà 
ïîäàëà Ðèìñêîìó Èìïåðàòîðó Òèâåðèþ ÿéöî, îêðàøåííîå â êðàñíûé öâåò â€” 
öâåò êðîâè, ïðîëèòîé Õðèñòîì íà êðåñòå. Íà ÿéöå áûëî íàïèñàíî Â«Õ. Â.Â», 
òî åñòü Â«Õðèñòîñ Âîñêðåñ!Â»

Ýòîìó åñòü è áîëåå ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå. Ðàíüøå âî âðåìÿ 40-äíåâíîãî 
ïîñòà, íà÷èíàÿ ñî ñðåäû ïåðâîé íåäåëè, áûëî çàïðåùåíî åñòü ÿéöà. Íî 
ïîñêîëüêó íåñóøêè íèêàê íå õîòåëè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê öåðêîâíîìó 
êàëåíäàðþ, òî ÿéöà, ñíåñåííûå âî âðåìÿ ïîñòà, íàäî áûëî êàêèì-òî îáðàçîì
ñîõðàíèòü, ÷òîáû îíè íå èñïîðòèëèñü. Äëÿ ýòîãî èõ âàðèëè. À ÷òîáû â 
äàëüíåéøåì íå ïåðåïóòàòü âàðåíûå è ñûðûå ÿéöà, â âîäó äëÿ âàðêè 
äîáàâëÿëè ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàâøèå íàòóðàëüíûå êðàñèòåëè.

Íà Ïàñõó íà Ðóñè êðàøåíûå ÿéöà ïðèíÿòî áûëî óêëàäûâàòü íà ñâåæóþ 
ïðîðîñøóþ çåëåíü îâñà, ïøåíèöû, à èíîãäà íà íåæíî-çåëåíûå êðîøå÷íûå 
ëèñòî÷êè êðåññ-ñàëàòà, êîòîðûå ñïåöèàëüíî çàðàíåå ïðîðàùèâàëè äëÿ 
ïðàçäíèêà.


Íà ïàñõàëüíûõ íàðîäíûõ ãóëÿíüÿõ ÷àñòî óñòðàèâàëèñü èãðû ñ ÿéöàìè. 
Íàïðèìåð, â äåðåâíÿõ Â«êàòàëèÂ» ÿéöà. Âûáèðàëè íåáîëüøîé ðîâíûé ó÷àñòîê 
çåìëè, óòàïòûâàëè, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ðîâíàÿ ïëîùàäêà. Â çåìëå äåëàëè 
íåãëóáîêèå ëóíêè. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïðèíîñèë ñâîè ðàñïèñíûå ÿéöà, 
êîòîðûå ðàñêëàäûâàëè ïî ëóíêàì. Çàäà÷åé êàæäîãî ó÷àñòíèêà áûëî âûêàòèòü 
ïîíðàâèâøååñÿ åìó ÿè÷êî èç ëóíêè â€” òîãäà îí ñòàíîâèëñÿ ïîáåäèòåëåì. ßéöà
âûêàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî òðÿïî÷íîãî ìÿ÷à ñî ñïëþùåííûìè 
áîêàìè, ïîõîæåãî íà êîëåñî.

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâîâàë îáû÷àé õðàíèòü ÿéöà öåëûé ãîä äî ñëåäóþùåé ïàñõè, 
ñî âðåìåíåì ÿéöà ñòàëè äåëàòü èç äåðåâà è ðàñïèñûâàòü èõ îðíàìåíòàìè, 
óçîðàìè. Ïîçæå ïîÿâèëèñü ÿéöà èç ôàðôîðà, ñåðåáðà ñ äðàãîöåííûìè 
êàìíÿìè.




ÊÀÊ ÊÐÀÑÈÒÜ ßÉÖÀ 


Äëÿ îêðàñêè ÿèö ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ëóêîâóþ øåëóõó, êîòîðóþ 
ñîáèðàþò çàðàíåå. Â çàâèñèìîñòè îò öâåòà øåëóõè îêðàñêà ÿèö ïîëó÷àåòñÿ 
îò ñâåòëî-ðûæåé äî òåìíî-êîðè÷íåâîé. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû öâåò áûë 
áîëåå íàñûùåííûì, øåëóõè íàäî âçÿòü ïîáîëüøå, è âàðèòü åå îêîëî ïîëó÷àñà
äî òîãî, êàê â îòâàð îïóñòèòå ÿéöà. Ïî÷òè ÷òî ôèîëåòîâûå ÿéöà 
ïîëó÷àþòñÿ îò øåëóõè êðàñíîãî ëóêà. Êðàñèòü ìîæíî è áåðåçîâûìè ëèñòüÿìè 
èëè ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè.

×òîáû ÿéöà ïðè âàðêå íå ëîïíóëè, èõ íàäî îêîëî ÷àñà ïîäåðæàòü â òåïëå 
èëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðè âàðêå â âîäó ìîæíî äîáàâèòü ñòîëîâóþ 
ëîæêó ñîëè.

Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ õðàíèòñÿ îáû÷àé êðàøåíèÿ ÿèö Â«â êðàïèíêóÂ». Äëÿ ýòîãî 
ìîêðûå ÿéöà îáâàëèâàþò â ñóõîì ðèñå, çàâîðà÷èâàþò â ìàðëþ (êîíöû ìàðëè 
íàäî ïëîòíî çàâÿçàòü íèòêîé, ÷òîáû ðèñ ïðèëèï ê ÿéöó) è äàëåå âàðÿò â 
ëóêîâîé øåëóõå îáû÷íûì ñïîñîáîì.

×òîáû îêðàøåííûå ÿéöà áëåñòåëè, èõ âûòèðàþò íàñóõî è ñìàçûâàþò ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì.

Ìîæíî âàðèòü ÿéöà, îáìîòàííûå ðàçíîöâåòíûìè íèòêàìè, òîãäà íà íèõ ïîëó÷àþòñÿ èíòåðåñíûå ðàçâîäû.

×òîáû ÿéöà áûëè ïîêðàøåíû èçíóòðè, à íå ñíàðóæè, íóæíî îòâàðèòü èõ 3 
ìèíóòû, ïîòîì äîñòàòü è â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ïðîòêíóòü ñêîðëóïó èãîëêîé, à
çàòåì êèïÿòèòü åùå 1-1,5 â êðåïêîé çàâàðêå ñ äîáàâëåíèåì ãâîçäèêè, 
êîðèöû è êîðèàíäðà.

×òîáû áûñòðî îêðàñèòü ÿéöà, îòâàðèòå èõ â òå÷åíèå 10 ìèí ñ êàêèì-íèáóäü 
îâîùåì: øïèíàò (çåëåíûé) èëè ïîðåçàííàÿ ñâåêëà (ÿðêî-êðàñíûé öâåò). Äëÿ 
ìðàìîðíîãî ýôôåêòà, îáåðíèòå ÿéöà â ëóêîâóþ øåëóõó è ñâåðõó çàâÿæèòå 
êàêîé-íèáóäü õëîï÷àòî-áóìàæíûì ìàòåðèàëîì.


ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÅ ÊÐÀÑÊÈ ÄËß ßÈÖ 


Îõðà 
4 ÷àøêè êðàñíîé ëóêîâîé øåëóõè. Âàðèòü ÿéöà 30 ìèíóò â€” 1 ÷àñ. Â 
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè çàìà÷èâàíèÿ, ÿéöà ñòàíóò îò ÿðêî-àëûõ äî 
òåìíî-êðàñíûõ.

Ïîçîëîòà 
Äîáàâèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó 2-3 ñò ë êóðêóìû, âñêèïÿòèòü, ÷òîáû öâåò áûë èíòåíñèâíåå.

Ðîçîâûé 
Çàìî÷èòü âàðåíûå ÿéöà â êëþêâåííîì èëè ñâåêîëüíîì ñîêå.

Ôèîëåòîâûé 
Äîáàâèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó öâåòû ôèàëîê è çàìî÷èòü íà íî÷ü. Åñëè äîáàâèòü â âîäó íåìíîãî ëèìîííîãî ñîêà, ïîëó÷èòñÿ ëàâàíäîâûé öâåò.

Ñèíèé 
Äâà êî÷àíà ìåëêî ïîðåçàííîé êðàñíîêî÷àííîé êàïóñòû, 500 ìë âîäû è 6 ñò ë
áåëîãî óêñóñà. Çàìî÷èòü íà íî÷ü, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ãëóáîêèé ñèíèé öâåò.

Çåëåíûé 
Äîáàâèòü â ñìåñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôèîëåòîâîãî öâåòà 1 ÷ ë ñîäû èëè îòâàðèòü ÿéöà ñî øïèíàòîì.

Ëàâàíäîâûé 
Çàìî÷èòü ÿéöà â âèíîãðàäíîì ñîêå.

Ïàñòåëüíûå òîíà 
Äëÿ íåæíî-ðîçîâîãî è ñèíåãî íàòåðåòü ñêîðëóïó ãîðñòüþ ÷åðíèêè èëè êëþêâû.

Áåæåâûé 
4 ÷àøêè æåëòîé ëóêîâîé øåëóõè. Êèïÿòèòü 30 ìèí â€” 1 ÷àñ. Êîëè÷åñòâî 
øåëóõè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êèïÿ÷åíèÿ âëèÿþò íà íàñûùåííîñòü öâåòà.

Òåìíî-êîðè÷íåâûé 
Îòâàðèòü ÿéöà â 250 ìë êîôå.

Ñïðàâêà 

Çíà÷åíèÿ ñèìâîëîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ðîñïèñè ïàñõàëüíûõ ÿèö:
Ñîñíà â€” ñèìâîë çäîðîâüÿ.
×åðíûé öâåò â€” öâåò ñêîðáè. Íà ÷åðíóþ îñíîâó îáÿçàòåëüíî íàíîñèëè ÿðêèé 
ðèñóíîê. Ðåáåíêó äåëàëè ïèñàíêó íà âèøíåâîì ôîíå, à íå íà ÷åðíîì.
Ãîëóáü â€” ñèìâîë äóøè.
Ñåòî÷êà â€” ñèìâîë ñóäüáû.
Áåëûé öâåò â€” íà÷àëî âñåõ íà÷àë: ñóäüáà, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà íåáå.
Æåëòàÿ ñåòî÷êà â€” ñèìâîë ñîëíöà è ñóäüáû, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ çäåñü.
Äóáîê â€” ñèìâîë ñèëû.
Òî÷å÷êè â€” ñèìâîë ïëîäîðîäèÿ.
Ñëèâû â€” ñèìâîë ëþáâè.
Õìåëü â€” ñèìâîë ïëîäîðîäèÿ.
Ëþáàÿ ÿãîäêà â€” ñèìâîë ïëîäîðîäèÿ; ìàòåðè.
Öâåòî÷êè â€” ñèìâîë äåâè÷åñòâà.Â  Äæåðåëîì º ñàéò kuking.net.
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