
Êèøå÷íûå áàêòåðèè âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
 Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà ñòèìóëèðóåò îñòîðîæíîñòü è áîÿçëèâîñòü ó ìûøåé. Áàêòåðèè âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ïðè ýòîì îíè ðåãóëèðóþò ñîäåðæàíèå ðÿäà íåéðîìåäèàòîðîâ è êîíòðîëèðóþò àêòèâíîñòü îêîëî 40 ãåíîâ â íåéðîíàõ ìîçãà.




Ó÷¸íûå èç Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà (Øâåöèÿ) è Èíñòèòóòà ãåíîìà (Ñèíãàïóð) 
îïóáëèêîâàëè â æóðíàëå PNAS ñòàòüþ, â êîòîðîé âïåðâûå îöåíèâàåòñÿ 
âëèÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû íà ôèçèîëîãèþ ìîçãà è ïîâåäåíèå, 
ïèøåò Â«ÊîìïüþëåíòàÂ». 

Èññëåäîâàòåëè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñâåíà Ïåòòåðñåíà âûðàùèâàëè ìûøåé, 
ïîëíîñòüþ ëèø¸ííûõ ìèêðîôëîðû, è ñðàâíèâàëè ïîâåäåíèå è áèîõèìèþ ìîçãà 
òàêèõ æèâîòíûõ ñ èõ íîðìàëüíûìè ðîäñòâåííèêàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî 
Â«áåçìèêðîáíûåÂ» ãðûçóíû îòëè÷àëèñü áîëüøåé àêòèâíîñòüþ è ìåíüøåé 
áîÿçëèâîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ.

Êîãäà ìûøàì ïðåäëàãàëè îñòàòüñÿ â ò¸ìíîì ÿùèêå èëè ïåðåìåñòèòüñÿ â ÿðêî 
îñâåù¸ííûé, æèâîòíûå áåç áàêòåðèé âûõîäèëè íà ñâåò è ïðîâîäèëè òàì 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì èõ òîâàðèùè ñ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé. Â äðóãîì 
òåñòå, ãäå ìûøàì ïðåäëàãàëè èññëåäîâàòü íîâóþ òåððèòîðèþ, ãðûçóíû ñ 
áàêòåðèÿìè áîëåå îõîòíî âûõîäèëè íà áåçîïàñíûé, îãîðîæåííûé ñòåíàìè 
ó÷àñòîê. À âîò ìûøè áåç ìèêðîáîâ õðàáðî èññëåäîâàëè àáñîëþòíî îòêðûòîå 
ïðîñòðàíñòâî. 

Ïîñêîëüêó áàêòåðèè ïîÿâëÿþòñÿ â êèøå÷íèêå âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, 
èññëåäîâàòåëè ðåøèëè ïðîâåðèòü, ìîæíî ëè âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå 
ïîâåäåíèå ó æèâîòíûõ, êîòîðûå ðîñëè áåç áàêòåðèé, ïîïðîñòó ââåäÿ èì 
êèøå÷íûõ ñèìáèîíòîâ. Îêàçàëîñü, íàó÷èòü áîÿòüñÿ âçðîñëûõ ìûøåé òàêèì 
îáðàçîì áûëî íåâîçìîæíî. Åñëè æå ïîëó÷àòåëÿìè áàêòåðèé áûëè ìîëîäûå 
ìûøè, âïîñëåäñòâèè îíè äåìîíñòðèðîâàëè ñòàíäàðòíûå áîÿçëèâîñòü è 
îñòîðîæíîñòü. Èç ÷åãî áûëî ñäåëàíî òàêîå çàêëþ÷åíèå: áàêòåðèè îêàçûâàþò 
ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ìîçã è ïîâåäåíèå â êàêîé-òî êîíêðåòíûé ïåðèîä 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Íàêîíåö, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñëåäóþùåå: ó Â«áåçìèêðîáíûõÂ»
ìûøåé â ìîçãó áûëî ïîäàâëåíî îáðàçîâàíèå äâóõ áåëêîâ-íåéðîòðîôèíîâ: 
ðîñòîâîãî ôàêòîðà íåðâîâ NGF1-A è íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà ìîçãà BDNF. 
Îáà âàæíû äëÿ ðîñòà è ïèòàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìûøåé ñîïðîâîæäàëèñü èçìåíåíèåì â óðîâíå 
íåéðîìåäèàòîðîâ äîïàìèíà, ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà, íî íå âåçäå, à 
òîëüêî â îäíîé ÷àñòè ìîçãà â€” ñòðèàòóìå (ïîëîñàòîì òåëå). Ýòà ñòðóêòóðà 
îòâå÷àåò çà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ìûøå÷íûé òîíóñ. 

Ïðè ýòîì íè Â«öåíòðàëüíûé àäìèíèñòðàòèâíûé îðãàíÂ» â€” êîðà ïîëóøàðèé ìîçãà,
íè öåíòð ïàìÿòè, îáó÷åíèÿ è ýìîöèé â€” ãèïïîêàìï, â êîòîðûõ òàêæå 
çàäåéñòâîâàíû óïîìÿíóòûå íåéðîìåäèàòîðû, íå ìåíÿëè ñâîþ àêòèâíîñòü ó 
ìûøåé áåç êèøå÷íûõ áàêòåðèé. Ïðè ñðàâíåíèè àêòèâíîñòè ãåíîâ îêàçàëîñü, 
÷òî ïîä áàêòåðèàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ïîïàäàþò îêîëî 40 ãåíîâ. 

Ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî èíôèöèðîâàííîñòü ñàëüìîíåëëàìè ñòèìóëèðóåò 
àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ãåíîâ â ìîçãîâûõ íåéðîíàõ è ÷òî òàêàÿ ñòèìóëÿöèÿ íå
ïðîõîäèò, åñëè íåðâ ïåðåðåçàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó áàêòåðèé âñåãäà 
åñòü â ðàñïîðÿæåíèè êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà: êðîâü â ëþáîì ñëó÷àå 
äîíåñ¸ò õèìè÷åñêèé ñèãíàë äî ìîçãà.

Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, îáíàðóæåíèå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó êèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé è 
ñîñòîÿíèåì íàøåãî ìîçãà îòêðûâàåò íåîáû÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ 
ñàìûõ ðàçíûõ óìñòâåííûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äæåðåëîì º ñàéò 
Focus.ua.
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