
Ôàñòôóä ïðîâîöèðóåò äèàáåò âòîðîãî òèïà
 Æèðíàÿ ïèùà ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå äèàáåòà âòîðîãî òèïà, ïîñêîëüêó èìèòèðóåò âîñïàëåíèå, îáû÷íî âûçûâàåìîå áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè è âðåäîíîñíûìè ñóáñòàíöèÿìè âðîäå àñáåñòà.




×òîáû èçó÷èòü âëèÿíèå æèðíûõ ïðîäóêòîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó, 
èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé Êàðîëèíû (ÑØÀ) âî ãëàâå ñ Äæåííè 
Òèíã ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò íà ìûøàõ, ñîîáùàåò Â«ÊîìïüþëåíòàÂ». 

Èììóííûå êëåòêè ãðûçóíîâ, íàçûâàåìûå àêðîôàãàìè, îáðàáàòûâàëè 
ïàëüìèòàòîì (ýôèðîì ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû) â€” íåíàñûùåííûì æèðîì, êîòîðûé
âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû îïûòà ïîêàçàëè, ÷òî ïàëüìèòàò âçàèìîäåéñòâóåò ñ 
èíôëàììàñîìàìè â€” ãðóïïàìè áåëêîâ âíóòðè ìàêðîôàãîâ, âûðàáàòûâàÿ 
èíòåðëåéêèí-1 áåòà, êîòîðûé äåëàåò ïå÷åíü, æèðîâûå è ìûøå÷íûå òêàíè 
íåâîñïðèèì÷èâûìè ê èíñóëèíó. Ó ÷åëîâåêà òàêàÿ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ äèàáåòà âòîðîãî òèïà. 

Òåïåðü èññëåäîâàòåëè ïëàíèðóþò åù¸ ðÿä ðàáîò, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ìîäèôèöèðîâàííûå ìûøè ñ íåàêòèâíûìè
èíôëàììàñîìàìè íå èìåþò ñèìïòîìîâ, ñèãíàëèçèðóþùèõ î ðàçâèòèè äèàáåòà, 
äàæå åñëè åäÿò ïèùó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ. 

Èòîãè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òåîðèþ î òîì, ÷òî âîñïàëåíèå èãðàåò 
áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, è ëèøíèé ðàç 
íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî æèðíûå ïðîäóêòû âñ¸-òàêè ëó÷øå èçáåãàòü. Äæåðåëîì º
ñàéò Focus.ua.
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