
Ñèëüíûé ñòðåññ âûçûâàåò ïðîâàëû â ïàìÿòè
 Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ðàñêðûëè ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ñòðåññà íà ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.




Èññëåäîâàòåëè èç Ýäèíáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà èçó÷èëè ðåàêöèþ äâóõ 
ðåöåïòîðîâ ìîçãà, ñâÿçàííûõ ñ ïàìÿòüþ, íà ãîðìîí ñòðåññà êîðòèçîë.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ êîðòèçîëà 
àêòèâèçèðîâàëñÿ òîëüêî îäèí èç ýòèõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî áëàãîòâîðíî âëèÿëî 
íà ïàìÿòü. Çàòî, êîãäà óðîâåíü êîðòèçîëà ïîâûøàëñÿ, âêëþ÷àëñÿ âòîðîé 
ðåöåïòîð. Ýòî âûçûâàëî îáðàòíûé ýôôåêò â€” ïàìÿòü óõóäøàëàñü, ñîîáùàåò 
meddaily.ru.

Ïðè îòêëþ÷åíèè âòîðîãî ðåöåïòîðà, ïàìÿòü âíîâü âîññòàíàâëèâàëàñü, à ïðîáëåìû èñ÷åçàëè. 

Îòêðûòèå ó÷åíûõ ïîìîãàåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñëèøêîì ñèëüíûé ñòðåññ â 
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè íàðóøàåò íîðìàëüíûå ïðîöåññû ìîçãà, 
ñîïðÿæåííûå ñ õðàíåíèåì èíôîðìàöèè. Âìåñòå ñ òåì áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðåññà, íàïðîòèâ, ïîìîãàåò ëó÷øå óêðåïèòü â ïàìÿòè
ýìîöèîíàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.
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