
Ìàíäàðèíû ìîãóò ñïàñòè îò äèàáåòà è îæèðåíèÿ 
 Ìàíäàðèíû ïîìîãóò îãðàäèòü ÷åëîâåêà îò ðàçëè÷íûõ íåäóãîâ, âêëþ÷àÿ áîëåçíè ñåðäöà, äèàáåò, èíñóëüò è îæèðåíèå, çàÿâëÿþò ó÷åíûå. 


Âñå äåëî â ïèãìåíòå íîáèëåòèíå, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â øêóðêå ôðóêòà. 
Êñòàòè, îí áîëåå àêòèâåí, ÷åì ïèãìåíò, ïîëó÷àåìûé èç øêóðû ãðåéïôðóòà, 
ïèøåò The Daily Mail.

Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Çàïàäíîãî Îíòàðèî ñïåöèàëüíî 
ïðîòåñòèðîâàëè ìàíäàðèí íà äâóõ ãðóïïàõ ìûøåé. Ãðûçóíîâ äåðæàëè íà 
äèåòå, áîãàòîé æèðàìè è ïðîñòûìè ñàõàðàìè. Ïåðâàÿ ãðóïïà â èòîãå ñòàëà 
ñòðàäàòü îò îæèðåíèÿ è äåìîíñòðèðîâàëà ñèìïòîìû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ, âûñîêèé óðîâåíü 
èíñóëèíà è ãëþêîçû, îæèðåíèå ïå÷åíè). Âñå ýòî ãðîçèëî ðàçâèòèåì äèàáåòà è
áîëåçíÿìè ñåðäöà. À âîò âòîðàÿ ãðóïïà, êîòîðîé â ïèùó äîáàâëÿëè 
íîáèëåòèí, èìåëà íîðìàëüíûé âåñ è íå ñòðàäà îò âûñîêîãî óðîâíÿ 
õîëåñòåðèíà. Îíà òàêæå áûëà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê èíñóëèíó.

Êîììåíòèðóåò ðóêîâîäèòåëü èçûñêàíèÿ äîêòîð Ìþððåé Õàôô: Â«Ñîåäèíåíèå 
ñïàñëî æèâîòíûõ îò îæèðåíèÿ. À áîëåå äëèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàëè,
÷òî íîáèëåòèí çàùèùàåò îò àòåðîñêëåðîçà, ñêàïëèâàíèÿ áëÿøåê â àðòåðèÿõ,
ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê ñåðäå÷íîìó ïðèñòóïó èëè èíñóëüòó. Â äàëüíåéøåì ìû 
ïëàíèðóåì âûÿñíèòü, ïîäõîäèò ëè äàííîå ñîåäèíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåéÂ». 
Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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