
Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå ðàñòÿæåêÐàñòÿæêè (ñòðèè) - ýòî ïîðàæåíèå êîæè, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ëèëîâûå, ñâåòëî-ðîçîâûå èëè ñîâñåì îáåñöâå÷åííûå ïîëîñêè. À òàê êàê ñòðèè íå ñîäåðæàò ïèãìåíòà ìåëàíèíà, òî îíè íå òåìíåþò ïîä ëó÷àìè óëüòðàôèîëåòà è íà çàãîðåëîé êîæå ñâåòëûå ïîëîñêè ðàñòÿæåê ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå çàìåòíûìè. ×àùå âñåãî îíè âîçíèêàþò íà æèâîòå, áåäðàõ, ïîä ìûøêàìè, íà ãðóäè è ÿãîäèöàõ, òàê êàê ýòî ìåñòà íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùèíû. Îñíîâíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò âûñîêèé óðîâåíü ãîðìîíîâ ýñòðîãåíà è ïðîãåñòåðîíà â êðîâè, è èç-çà ýòîãî íàðóøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü êëåòîê, ïðîèçâîäÿùèõ ýëàñòèí è êîëëàãåí.Ìîæíî ëè èçáåæàòü ýòîãî?Ê ñîæàëåíèþ, ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå ðàñòÿæåê, åñëè êîæà ê ýòîìó ðàñïîëîæåíà, äîâîëüíî ñëîæíî. Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå.Íà÷èíàÿ ñ 3-ãî ìåñÿöà ñëåäóåò íîñèòü ñïåöèàëüíîå áåëüå äëÿ áóäóùèõ ìàì: áþñòãàëüòåð, õîðîøî ïîääåðæèâàþùèé ãðóäü, ñ øèðîêèìè áðåòåëüêàìè, à òàêæå ïîÿñà, áàíäàæè. Îíè ïîääåðæèâàþò êîæó, íå äàþò åé ðàñòÿãèâàòüñÿ.Ñòàðàéòåñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ïîïðàâëÿòüñÿ áîëåå ÷åì íà 10-11 êèëîãðàììîâ. Ñëåäèòå çà âåñîì. Ïðè ðàâíîìåðíîé ïðèáàâêå âåñà ðàñòÿæåê áóäåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.È, êîíå÷íî, ïðàâèëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, èç êîòîðûõ ñèíòåçèðóåòñÿ êîëëàãåí è ýëàñòèí, à òàêæå îáèëèå îâîùåé è ôðóêòîâ. À âîò ïîòðåáëåíèÿ ìó÷íîãî è ñëàäêîãî íóæíî ñîêðàòèòü.Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñïåöèàëüíûå êðåìà. Ðàñòÿæêè, êîíå÷íî, ïîëíîñòüþ íå ïðîõîäÿò, íî ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå çàìåòíûìè. Ëàáîðàòîðèÿ Lierac ïðåäëàãàåò ñåðèþ ñðåäñòâ Phytolastil (àìïóëû è ãåëü). Àêòèâíûå ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ Phytolastil ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó íîâûõ âîëîêîí Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ óæå ïîÿâèâøèõñÿ ðàñòÿæåê íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ àìïóëàìè Phytolastil íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 8-ìè íåäåëü, ïî îäíîé àìïóëå óòðîì è âå÷åðîì. Çàòåì êóðñ ìîæíî ïðîäîëæèòü ãåëåì Phytolastil. Ãåëü Phytolastil íóæíî íàíîñèòü îäèí ðàç â äåíü íà ó÷àñòêè, ïîäâåðæåííûå îáðàçîâàíèþ ðàñòÿæåê (ãðóäü, æèâîò, áåäðà, âåðõíÿÿ ÷àñòü íîã), íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè âïëîòü äî ðîäîâ.Ñðåäñòâî èç ñåðèè êîñìåòèêè Avent äëÿ áóäóùèõ ìàì ñîäåðæèò íàòóðàëüíûå ìàñëà, ýêñòðàêòû ìîðñêèõ âîäîðîñëåé è ýôôåêòèâíî, êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåðà.Ëàáîðàòîðèÿ Vichy ðàçðàáîòàëà ñïåöèàëüíûé ìàññàæíûé êðåì Action Integrale Vergetures ïðîòèâ ðàñòÿæåê íà êîæå. Ýòî ñèëèêîíîñîäåðæàùèé êðåì, îáîãàùåííûé íàòóðàëüíûì ýëàñòèíîì è òêàíåâûìè âûòÿæêàìè, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè, ïîäíÿòèÿ òîíóñà êîæè, à òàêæå îáåñïå÷èâàþùèé âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê ðàñòÿæåíèþ.Åñëè æå ïîä ðóêîé íå îêàçàëîñü ïàòåíòîâàííîãî ñðåäñòâà, òî ìîæíî âòèðàòü â êîæó îëèâêîâîå ìàñëî - ýòî ýôôåêòèâíîå íàòóðàëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî îò îáðàçîâàíèÿ ðàñòÿæåê.Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî ñðåäñòâà ñàìîå ãëàâíîå - ðåãóëÿðíîñòü è òåðïåíèå. 
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