
Ôàñòôóä çàïèâàòü êîôå îïàñíî
 Êàíàäñêèå ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ãåëüô ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ôàñòôóä ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî îïàñíåå äëÿ îðãàíèçìà, åñëè åãî çàïèâàòü êîôå.




Êàê ñîîáùàåò The Daily Mail, åñëè çäîðîâûé ÷åëîâåê ñòàíåò çàïèâàòü 
ôàñòôóä êîôå, òî ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ äî êðèòè÷åñêèõ 
âåëè÷èí.

Ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàðè-Ñîëåé Áîäóàí ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â õîäå 
êîòîðîãî çäîðîâûì ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî âûïèòü ñâîåîáðàçíûé 
êîêòåéëü, â êîòîðîì ñîäåðæàëñÿ ïðèìåðíî îäèí ãðàìì æèðà íà êàæäûé 
êèëîãðàìì ìàññû òåëà. 

×åðåç øåñòü ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîêòåéëÿ ó÷àñòíèêàì ïåðâîé ãðóïïû 
ïðåäëîæèëè íàïèòîê ñ ñàõàðîì. Ïîñëå ÷åãî óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ó íèõ 
îêàçàëñÿ íà 32% âûøå òîãî, êîòîðûé áûë äî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâîãî êîêòåéëÿ.
Èñïûòóåìûì âòîðîé ãðóïïû áûëî ïðåäëîæåíî âûïèòü ïîñëå íàïèòêà ñ ñàõàðîì
åùå è äâå ÷àøêè êîôå, ïîñëå ÷åãî óðîâåíü ñàõàðà ó íèõ îêàçàëñÿ âûøå óæå
íà 65%.

Äàííûé ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî æèðíàÿ ïèùà ìåøàåò óäàëåíèþ ñàõàðà èç 
êðîâè. Â«Åñëè ñàõàð îñòàåòñÿ â êðîâè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ýòî 
íåãàòèâíûì îáðàçîì ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå íàøèõ îðãàíîâÂ», â€” ãîâîðèò
àâòîð èññëåäîâàíèÿ Ìàðè-Ñîëåé Áîäóàí.

Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øå âîçäåðæèâàòüñÿ îò êîôå âî âðåìÿ 
ïîòðåáëåíèÿ æèðíîé ïèùè. Ïî èõ ñëîâàì, ôàñòôóä ëó÷øå âñåãî çàïèâàòü 
âîäîé èëè çåëåíûì ÷àåì.

Íàïîìíèì, ðàíåå ó÷åíûå èç Èìïåðñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà óñòàíîâèëè, ÷òî 
íåäîñòàòêè ôàñòôóäà ìîæíî óñòðàíèòü, äîáàâëÿÿ â òàêóþ ïèùó ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû â€” ñàòèíû. Êàê ïîëàãàþò èññëåäîâàòåëè, ýòà ãðóïïà 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ áîðüáû ñ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïîíèçèò ðèñê ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. 
Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.
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