
Èñêóññòâî èíòèì-ñòðèæêèÈíòèìíàÿ ñòðèæêà? À ðàçâå òàêèå áûâàþò?! Äà-äà, íå óäèâëÿéòåñü, îêàçûâàåòñÿ, áûâàþò, äà åùå êàêèå! Íàïðèìåð, â âèäå ïðàâèëüíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ðàçëè÷íûõ ïèêàíòíûõ øòó÷åê âðîäå èíèöèàëîâ — ñâîèõ èëè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, çàìûñëîâàòûõ óçîðîâ è ò. ä. Áîëåå òîãî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ìîäíûì äåëàòü íå òîëüêî èíòèì-ñòðèæêó, íî è èíòèì-îêðàñêó, ïðè÷åì òîí âîëîñ íà ëîáêå äîëæåí îáÿçàòåëüíî êîíòðàñòèðîâàòü ñ òîíîì âîëîñ íà ãîëîâå.Êàêèõ-òî äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä ïðè÷åñêè äëÿ èíòèìíûõ ìåñò îòíîñèëèñü ê ðàçðÿäó çàïðåòíûõ òåì. Ñåãîäíÿ â ýòîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå îæèâëåíèå, ÷òî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ óäîáíûõ è áåçîïàñíûõ áðèòâåííûõ ñòàíêîâ äëÿ æåíùèí, ðàçíîãî ðîäà ýïèëÿòîðîâ è äåïèëÿòîðîâ, à òàêæå îòêðûòèåì ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà èíòèì-ñòðèæêàõ ñàëîíîâ, ãäå áóêâàëüíî çà íåñêîëüêî ìèíóò ìîæíî ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîé “èíòèìíûé” èìèäæ.Âñå ìû äàâíî ïðèâûêëè ê ôîòîãðàôèÿì îáíàæåííûõ òåë íà ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ, ïåðåñòàëè óäèâëÿòüñÿ èõ èíòèìíûì îñîáåííîñòÿì, â ÷àñòíîñòè íåîáû÷íûì ñòðèæêàì. Îäíàêî íå òîðîïèìñÿ áðàòü ïðèìåð ñ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé, òî åñòü áðàòüñÿ çà íîæíèöû è âûñòðèãàòü íà ëîáêå ïðè÷óäëèâûå ôèãóðêè â âèäå “ñåðäåö”, “åëî÷åê”, “ðîìáèêîâ” è ò. ä. Îäíî äåëî, âèäåòü íå÷òî ïîäîáíîå â êàêîì-íèáóäü ñóïåðìîäíîì è ñóïåðäîðîãîì æóðíàëå, à äðóãîå — áûòü îáëàäàòåëüíèöåé ïîäîáíîãî “÷óäà”.Ìíîãèå æåíùèíû âîñïðèíèìàþò èäåþ îðèãèíàëüíîé ñòðèæêè íà èíòèìíîì ìåñòå äàëåêî íå îäíîçíà÷íî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü èíòåðåñíî è íåîáû÷íî. À ñ äðóãîé, ÷òî ñêàæåò áîé-ôðåíä èëè ëþáèìûé ìóæ, óâèäåâ íà ìåñòå ïðèâû÷íîãî “òðåóãîëüíè÷êà” êàêîé-íèáóäü êîêåòëèâûé öâåòî÷åê?Ê ñîæàëåíèþ, èíòèìíûå ñòðèæêè ó ðÿäîâîãî ðîññèÿíèíà íåðåäêî ïîïàäàþò â ðàçðÿä èçîùðåííûõ èçâðàùåíèé.Ìû áû íå ñîâåòîâàëè îòíîñèòüñÿ ê íèì ñòîëü êàòåãîðè÷íî. Âåäü ñòðèæêà íà ëþáîì ìåñòå îñòàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñòðèæêîé, òî åñòü äåòàëüþ âíåøíåãî îáëèêà, ïðèçâàííîé ïîä÷åðêíóòü èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ, êàê áû áàíàëüíî ýòî íè çâó÷àëî, èç ñåðîé áåçëèêîé ìàññû, ðàçîðâàòü öåïè ìîðàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ ïðåäðàññóäêîâ. È åñëè èíòèìíàÿ ñòðèæêà âûçûâàåò ó åå îáëàäàòåëüíèöû è ó êîãî-òî åùå êàêèå-ëèáî ýðîòè÷åñêèå îùóùåíèÿ — ýòî óæå “ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ”, íà êîòîðîé ìû íå áóäåì çàîñòðÿòü âíèìàíèå.Çàìåòèì ëèøü, ÷òî íåîáûêíîâåííûé âèä ëîáêà (íàïðèìåð, ñ ãëàäêî âûáðèòîé ïîâåðõíîñòüþ èëè ïðè÷óäëèâî ïîäñòðèæåííûìè âîëîñêàìè) âûçûâàåò ó íåêîòîðûõ ïàðòíåðîâ ñèëüíîå âîçáóæäåíèå. Ïîêëîííèêè ãëàäêî âûáðèòûõ ëîáêîâ óòâåðæäàþò, ÷òî ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ áëèçîñòè ìíîãîêðàòíî óñèëèâàþòñÿ, à æåíùèíà âñåãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îïðÿòíîé è ÷èñòîé.Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ è ñåêñîïàòîëîãîâ, ïðè÷èíîé ñêëîííîñòè ê ïîëó÷åíèþ ïðèÿòíûõ îùóùåíèé çà ñ÷åò ñáðèâàíèÿ âîëîñ ñ ëîáêà ÿâëÿåòñÿ èíôàíòèëèçì ïàðòíåðîâ. Ïîäñîçíàòåëüíî îíè òÿãîòåþò ê ïåðèîäó äåòñòâà è îòðî÷åñòâà, âðåìåíè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ñòðåìÿòñÿ âèäåòü äðóã â äðóãå íå îôîðìèâøèõñÿ, íåîïûòíûõ ïîäðîñòêîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü îá îïðåäåëåííîì âèäå èçâðàùåííîé ñòðàñòè.Íî âåäü íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí áðèòûé ëîáîê — ýòî òîëüêî ñïîñîá ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó óäîáíî è êîìôîðòíî. È íè÷åãî áîëåå. Îòñóòñòâèå âîëîñ íà íèæíåé ÷àñòè æèâîòà ïîçâîëÿåò íîñèòü íèæíåå áåëüå ëþáîé ôîðìû, öâåòà è ñòåïåíè ïðîçðà÷íîñòè. Ìàëî òîãî, ïîäîáíàÿ ñòðèæêà èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ïîëíîå åå îòñóòñòâèå íåðåäêî ïîçâîëÿåò æåíùèíå âûãëÿäåòü íåîáûêíîâåííî ñåêñóàëüíîé.Òðàäèöèÿ ñáðèâàòü âîëîñû íà ëîáêå âåäåò íà÷àëî ñî âðåìåí Äðåâíåãî Âîñòîêà, ãäå ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà ñ÷èòàëàñü íå òîëüêî îáÿçàòåëüíîé ïî ãèãèåíè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, íî è æåëàòåëüíîé, ñîãëàñíî ýòàëîíó êðàñîòû òîãî âðåìåíè. Äðåâíèå èíäèéöû (êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû) óäàëÿëè âîëîñû ñî âñåé ïîâåðõíîñòè òåëà (ïåðâûå — äàæå ñ ãðóäè), òàêèì îáðàçîì, äåëàÿ ñâîþ êîæó î÷åíü ãëàäêîé è íåæíîé.À âîò â Äðåâíåé Ãðåöèè ïîäîáíàÿ òðàäèöèÿ íå ïðèâåòñòâîâàëàñü. È, ïðåæäå âñåãî ïî ýñòåòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè, ÷òî êàê ìóæ÷èíå, ñäåëàâøåìó îáðåçàíèå êðàéíåé ïëîòè, íåïðèëè÷íî ïîÿâëÿòüñÿ â îáíàæåííîì âèäå ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè íàðîäà, òàê è æåíùèíà íå èìååò ïðàâà îãîëÿòü ñâîè èíòèìíûå ìåñòà. Òàê ÷òî íè î êàêèõ èíòèì-ñòðèæêàõ â òå âðåìåíà è ðå÷è áûòü íå ìîãëî.Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ìíîãèå ñîâðåìåííûå æåíùèíû îòíîñÿòñÿ ê èíòèìíûì ñòðèæêàì òàê æå, êàê è ïðåêðàñíûå äåâû Äðåâíåãî Âîñòîêà, êîòîðûå óäàëÿëè âîëîñû íà ëîáêå, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòàâèòü íðàâñòâåííîå, ýñòåòè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå ñâîåìó ìóæ÷èíå. Äåëàÿ ïðè÷óäëèâóþ èíòèì-ïðè÷åñêó, íàøà ñîâðåìåííèöà íàäååòñÿ òàêèì îáðàçîì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâîåãî ïàðòíåðà ê îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà, ïîðàçèòü åãî âîîáðàæåíèå.Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî, óâèäåâ ñâîþ âîçëþáëåííóþ ñ íåîáû÷íîé èíòèì-ñòðèæêîé, ìóæ÷èíà òóò æå ñäåëàåò îïðåäåëåííûé âûâîä âðîäå ñëåäóþùåãî: “Îíà, íàâåðíîå, ìåíÿ î÷åíü ñèëüíî ëþáèò, ðàç ñòàðàåòñÿ áûòü êðàñèâîé áóêâàëüíî âåçäå”.Íî ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå èíòèì-ñòðèæêè çàêëþ÷àåòñÿ íà ñàìîì äåëå íå â íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïàðòíåðà èëè âîçáóäèòü ó íåãî ñèëüíîå  æåëàíèå, à â âîçìîæíîñòè ïîä÷åðêíóòü äîñòîèíñòâà îïðåäåëåííîé ÷àñòè æåíñêîãî òåëà: æèâîòà, ëîáêà è áåäåð.Íà÷íåì ñ æèâîòà. Êàêèì äîëæåí áûòü êðàñèâûé æåíñêèé æèâîò? Áîëüøèì èëè ìàëåíüêèì, ïëîñêèì èëè êðóãëûì, âûïóêëûì èëè âïàëûì?Êðàñèâûé æèâîò êàê ÷àñòü ýñòåòè÷åñêè ñîâåðøåííîãî æåíñêîãî òåëà ïîäòÿíóò, ïîêðûò íåæíîé ìàòîâîé êîæåé áåç âèäèìûõ âîëîñ (íèêàêèõ òåìíûõ óçêèõ äîðîæåê!), ïÿòåí, ñîñóäîâ. Òîëùèíà ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ — 1—2 ñì. Ïîêðîâû æèâîòà ìÿãêî î÷åð÷èâàþò ãðóäíóþ êëåòêó, ïðÿìûå è êîñûå ìûøöû, òàç òàê, ÷òî âåðõíÿÿ ïîëîâèíà ïóïêà íåñêîëüêî âîãíóòà, à íèæíÿÿ âûïóêëà. Âåðòèêàëüíî ñîçäàåòñÿ íåêèé S-îáðàçíûé êîíòóð. Ðåëüåô æèâîòà îáðàçóåòñÿ ðÿäîì óãëóáëåíèé. Ñðåäèííîå ïðîäîëüíîå íàèáîëåå âûðàæåíî â îáëàñòè ïóïêà, áîêîâûå è ïðîäîëüíûå áîðîçäêè — ïî íàðóæíûì êðàÿì, êîñûå óãëóáëåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò ãðàíèöû ãðóäíîé êëåòêè, à íåáîëüøàÿ ïîïåðå÷íàÿ áîðîçäêà îãðàíè÷èâàåò ëîíî.Îäíàêî, êàê âû ïîìíèòå, ðåëüåôû, óãëóáëåíèÿ è áîðîçäêè â èäåàëüíîì ñî÷åòàíèè ìîæíî âñòðåòèòü ðàçâå ÷òî òîëüêî íà ñêóëüïòóðàõ àíòè÷íûõ áîãèíü èëè íà ôîòîãðàôèÿõ ñîâðåìåííûõ òîï-ìîäåëåé. Íà ñàìîì äåëå áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà íå ìîãóò ïîõâàëèòüñÿ ñâîèìè æèâîòèêàìè, òàê êàê îíè ëèáî ñëèøêîì ñèëüíî “âïàäàþò”, ëèáî âèñÿò íåêðàñèâûìè æèðîâûìè ñêëàäêàìè. À åñëè ïðèáàâèòü ê ýòîìó åùå è íåóõîæåííûé “÷óá÷èê” íà èçâåñòíîì ìåñòå, òî êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ äîâîëüíî-òàêè íåýñòåòè÷íàÿ.Òàê ÷òî ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ èíòèì-ñòðèæêè, íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ î êðàñîòå ñâîåãî æèâîòà.Îòìåòèì, ÷òî ñîâðåìåííûì êàíîíàì êðàñîòû ñîîòâåòñòâóåò “åñòåñòâåííûé” âèä íèæíåé ÷àñòè æèâîòà (òî åñòü âàðèàíò ñ ïîëíîñòüþ âûáðèòûì ëîáêîì ìîæíî ñðàçó æå îòáðîñèòü), à òàêæå ïóïîê âåðåòåíîîáðàçíîé ôîðìû. Ñêàæåì ïî ñåêðåòó, ÷òî ìíîãèõ ìóæ÷èí âîñõèùàåò è ìÿãêàÿ îêðóãëîñòü âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ÷àñòåé æåíñêîãî æèâîòà â ñî÷åòàíèè ñ ìàëåíüêèì è àêêóðàòíûì òðåóãîëüíè÷êîì âîëîñ.Êàê ìû óæå ñêàçàëè, èíòèì-ñòðèæêó íóæíî ïîñòîÿííî “îáíîâëÿòü”. Ïðè ýòîì íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ïîñòîÿííîå óäàëåíèå âîëîñ ñ íèæíåé ÷àñòè æèâîòà ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü èõ ðîñò, êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå äàìû, è â èòîãå ïðèâåñòè ê íåâîçìîæíîñòè íîñèòü áîëåå èëè ìåíåå îòêðûòîå áåëüå, ïëÿæíîå áèêèíè è ò. ä. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñáðèâàíèå è ñòðèæêà âëèÿþò íà ðîñò âîëîñ, äåëàÿ èõ áîëåå æåñòêèìè è òåìíûìè.Îäíàêî ÷òî êàñàåòñÿ èíòèìíûõ ìåñò, òî ïîäîáíîãî ïðîöåññà ìîæíî èçáåæàòü, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå êðåìû-äåïèëÿòîðû. Õîòÿ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ïîäîáíûå ìåðû âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè: âîëîñû íà íèæíåé ÷àñòè æèâîòà ìîæíî ñáðèâàòü ñêîëüêî óãîäíî — îò ýòîãî èõ íå ñòàíåò áîëüøå.
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