
Åãèïåòñêèì ìóìèÿì ïîñòàâèëè äèàãíîç 
 Åãèïåòñêèå ôàðàîíû è ïðåäñòàâèòåëè çíàòè ñòðàäàëè îò àòåðîñêëåðîçà è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 


Ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ ïðèøëè ó÷åíûå, èññëåäîâàâøèå ïîëñîòíè ìóìèé. Ðàáîòà 
ñïåöèàëèñòîâ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Journal of the American College of 
Cardiology: Cardiovascular Imaging, à êîðîòêî î íåé ïèøåò ïîðòàë 
ScienceNOW. 


Àâòîðû ðàáîòû èçó÷àëè 52 ìóìèè, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë îò 1981 ãîäà 
äî íàøåé ýðû äî 340 ãîäà íàøåé ýðû. Îñòàíêè àíàëèçèðîâàëèñü ïðè ïîìîùè 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè îïèðàëèñü íà 
ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íûõ áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé. Îñòàíêè 44 äðåâíèõ 
åãèïòÿí ñîäåðæàëè õîðîøî ðàçëè÷èìûå ñîñóäèñòûå òêàíè, è 45 ïðîöåíòîâ 
ýòèõ ìóìèé íåñëè ÿâíûå ïðèçíàêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 

Îêîëî 20 ïðîöåíòîâ èçó÷åííûõ åãèïòÿí, îáëàäàâøèõ õàðàêòåðíûìè 
èçìåíåíèÿìè ñîñóäîâ, óìåðëè â âîçðàñòå äî 40 ëåò, à 60 ïðîöåíòîâ íà 
ìîìåíò ñìåðòè áûëè ìîëîæå 60 ëåò, óòî÷íÿåò ãàçåòà Los Angeles Times. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè 
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ, æèðíàÿ äèåòà, 
îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è êóðåíèå. Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü èãðàåò
íàñëåäñòâåííîñòü. Æèòåëè Äðåâíåãî Åãèïòà âåëè íàìíîãî áîëåå çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè, ïîýòîìó àâòîðû ðàáîòû ïîëàãàþò, ÷òî ñêëîííîñòü ê 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì áîëåçíÿì ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ åùå êàêèì-òî ôàêòîðîì. 
Äæåðåëîì º ñàéò Lenta.ru.
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