
Áàêòåðèè ðîòîâîé ïîëîñòè ñïîñîáíû î÷èùàòü çóáû îò íàëåòà 
 Ñòðåïòîêîêê Streptococcus salivarius, îáèòàþùèé ó íàñ âî ðòó, âûðàáàòûâàåò äâà ôåðìåíòà, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ðîñò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáðàçîâàíèå çóáíîãî êàìíÿ è ðàçâèòèå êàðèåñà.


ßïîíñêèå èññëåäîâàòåëè èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
â Òîêèî ïîêàçàëè, ÷òî îáèòàþùèé â íàøèõ ðòàõ ñòðåïòîêîêê Streptococcus 
salivarius ðàáîòàåò ïîäîáíî çóáíîé ïàñòå, çàùèùàÿ íàñ îò ïðåñëîâóòîãî 
çóáíîãî êàìíÿ, ïèøåò ðåñóðñ Â«ÊîìïüþëåíòàÂ».

Äâà ôåðìåíòà áàêòåðèè Streptococcus salivarius ïîäàâëÿþò îáðàçîâàíèå 
çóáíîãî íàë¸òà â€” à çíà÷èò, â ïåðñïåêòèâå, è êàðèåñà. Ïî ñëîâàì 
èññëåäîâàòåëåé, îäèí èç ôåðìåíòîâ, FruA, ìîæåò ñãîäèòüñÿ äàæå äëÿ 
êîììåð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ê ñëîâó, óæå äàâíî â âèäå ïðîäàæíîãî 
ïðåïàðàòà ñóùåñòâóåò àíàëîãè÷íûé ôåðìåíò, âûðàáàòûâàåìûé ãðèáîì 
Aspergillus niger è òàêæå èçáàâëÿþùèé çóáû îò íàë¸òà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ãðèáíîé è áàêòåðèàëüíûé ôåðìåíòû îòëè÷àþòñÿ ïî àìèíîêèñëîòíîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïî ýôôåêòèâíîñòè âòîðîé íè÷åì íå óñòóïàåò ïåðâîìó.

À çà çóáíîé êàìåíü ó íàñ âî ðòó Â«îòâå÷àåòÂ» äðóãîé ñòðåïòîêîêê â€” 
Streptococcus mutans. Ôåðìåíòû Streptococcus salivarius ðåãóëèðóþò 
àêòèâíîñòü ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, ïîäàâëÿÿ îáðàçîâàíèå ìèêðîáíîé áèîïë¸íêè
íà çóáíîé ýìàëè. Ïðè÷¸ì ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû FruA ïîâûøàåòñÿ â 
ïðèñóòñòâèè ñàõàðîçû, è ÷åì áîëüøå ñàõàðà âî ðòó, òåì ëó÷øå äåéñòâóåò 
ýòîò ôåðìåíò. Ñëîâîì, ëþäè, êîòîðûå ìîãóò åñòü ñëàäêîå áåçî âñÿêîãî 
âðåäà äëÿ çóáîâ, âîçìîæíî, ðàñïîëàãàþò áîãàòîé äðóæåñòâåííîé ìèêðîôëîðîé
â ðîòîâîé ïîëîñòè, çàùèùàþùåé èõ ëó÷øå âñÿêèõ ðåçèíîê è çóáíûõ ïàñò.

Â«ÑïàñèòåëüíûéÂ» ôåðìåíò FruA ñèíòåçèðóåòñÿ íå òîëüêî Streptococcus 
salivarius, íî è äðóãèìè Â«ðîòîâûìèÂ» ñòðåïòîêîêêàìè. Ïî ìíåíèþ ó÷¸íûõ, 
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ðîòîâîé ìèêðîôëîðû îáÿçàòåëüíî ïðåïîäíåñóò 
äðóãèå ïðèÿòíûå ñþðïðèçû è Â«âûâåäóò â ëþäèÂ» íîâûå áàêòåðèè, êîòîðûå 
ïîìîãàþò ñäåðæèâàòü ðàçâèòèå áîëåçíåé ïîëîñòè ðòà è ñîõðàíÿòü å¸ 
çäîðîâîé. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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