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Ê òàêèì âûâîäàì ó÷åíûå ïðèøëè â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 äîáðîâîëüöåâ, ñòðàäàþùèõ ýòèì ðàññòðîéñòâîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîáèé øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 
ïîâåäåí÷åñêàÿ ýêñïîçèöèîííàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà êîíòðîëèðóåìîì 
ïîìåùåíèè ïàöèåíòà â âûçûâàþùóþ ñòðàõ ñèòóàöèþ. Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Äîìèíèêà äå Êåðâåíà èñïîëüçîâàëà äëÿ ýòîé öåëè 
ñèìóëÿòîð âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, èìèòèðóþùèé ïîäúåì íà âûñîòó â 
ñòåêëÿííîì ëèôòå, ïðåáûâàíèå íà êðûøå çäàíèé è òàê äàëåå.

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷àëà òàáëåòêè ñ 20 
ìèëëèãðàììàìè êîðòèçîëà (ãîðìîí êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ðåãóëèðóþùèé 
óãëåâîäíûé îáìåí è ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê 
ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì), äðóãàÿ ïîëîâèíà â€” ïëàöåáî. Êàæäûé èç èñïûòóåìûõ 
ïðîøåë òðè ñåàíñà òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü 
ïî ñòàíäàðòíîìó îïðîñíèêó, ïðåäíàçíà÷åííîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè 
àêðîôîáèè. Îöåíêà ïîâòîðÿëàñü ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ãðóïïå ïëàöåáî óðîâåíü áîÿçíè âûñîòû 
ñîêðàòèëñÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñ 59 äî 40 áàëëîâ ïî 
120-áàëëüíîé øêàëå. Â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ êîðòèçîë ýòîò ïîêàçàòåëü 
ñîêðàòèëñÿ ñ 58 äî 30 áàëëîâ. Îáíàðóæåííàÿ ðàçíèöà ñîõðàíÿëàñü è äàæå 
íåñêîëüêî óâåëè÷èëàñü ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå òåðàïèè â€” 35 è 24 áàëëà 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ â õîäå ñåàíñîâ òåðàïèè èçìåðÿëàñü 
ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîæè. Ó ëþäåé, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ýòîò 
ïîêàçàòåëü, çàâèñÿùèé îò èíòåíñèâíîñòè ïîòîîòäåëåíèÿ â ñòðåññîâîé 
ñèòóàöèè, óâåëè÷èâàëñÿ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå, ÷åì ó ó÷àñòíèêîâ, 
ïðèíèìàâøèõ êîðòèçîë.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè êîðòèçîëîì â ñî÷åòàíèè ñ ýêñïîçèöèîííîé 
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèåé ïðè ëå÷åíèè àêðîôîáèè, à òàêæå, âîçìîæíî, äðóãèõ 
ôîáèé. Ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåííàÿ ýêñïåðèìåíòàìè íà 
æèâîòíûõ è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ ñïîñîáíîñòü êîðòèçîëà ñòèìóëèðîâàòü 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè, îäíîâðåìåííî íàðóøàÿ 
ïðîöåññ èçâëå÷åíèÿ èç ïàìÿòè óæå èìåþùèõñÿ âîñïîìèíàíèé. Äæåðåëîì º ñàéò
 Korrespondent.Net.
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