
Êàðèåñ ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì
 Êàê èçâåñòíî, êàðèåñ âûçûâàþò áàêòåðèè, êîòîðûå ïðèëèïàþò ê çóáàì è ïèòàþòñÿ ÷àñòè÷êàìè ïèùè, îñòàâøèìèñÿ âî ðòó. 



Îäèí èç ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ èõ äåÿòåëüíîñòè â€” êèñëîòà, êîòîðàÿ è ðàçðóøàåò çóáû. 



Èññëåäîâàòåëè
óòâåðæäàþò, ÷òî âðåäÿùèå çóáàì áàêòåðèè ïåðåäàþòñÿ îò ÷åëîâåêà ê 
÷åëîâåêó ïîäîáíî âèðóñó ãðèïïà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû áàêòåðèè 
Streptococcus mutans. À îñîáî óÿçâèìû ê íèì äåòè â€” îíè îáçàâîäÿòñÿ ýòèìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ ëþäüìè, ÷üè çóáû ïîðàæåíû 
êàðèåñîì, â€” ê ïðèìåðó, êîãäà ìàòü îáëèçûâàåò ñîñêó èëè ïðîáóåò 
òåìïåðàòóðó åäû. Â ãðóïïó ðèñêà òàêæå ïîïàäàþò ïîëîâûå ïàðòí¸ðû â€” îíè 
ïåðåäàþò äðóã äðóãó áàêòåðèè âî âðåìÿ ïîöåëóåâ. 

Âûâîäû ýêñïåðòîâ
ïîäòâåðæäàþòñÿ ñëó÷àÿìè èç æèçíè. Íàïðèìåð, îíè ðàññêàçûâàþò ïðî 
ïàöèåíòêó, êîòîðàÿ äîæèëà äî ñîðîêà ñ ëèøíèì ëåò ñ àáñîëþòíî çäîðîâûìè 
çóáàìè. À ïîòîì âäðóã ó íå¸ îáðàçîâàëèñü äâå ïîëîñòè â çóáàõ è ðàçâèëñÿ 
ïàðîäîíòèò. Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî äàìà íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, 
êîòîðûé íè ðàçó çà ïîñëåäíèå âîñåìíàäöàòü ëåò íå ïîñåùàë äàíòèñòà è 
ñòðàäàë áîëåçíüþ ä¸ñåí; îí è çàðàçèë íîâóþ ïîäðóãó. È òàêèì ñëó÷àÿì íåò 
÷èñëà. 

×òîáû ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ êàðèåñîì, ñòîìàòîëîã 
Ìàðãàðåò Ìèò÷åëë ðåêîìåíäóåò ÷àùå ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé íèòüþ è ù¸òêîé, à 
òàêæå î÷èùàòü çóáû ñ ïîìîùüþ æåâàòåëüíîé ðåçèíêè, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò 
âûðàáîòêó ñëþíû, ñìûâàþùåé çóáíîé íàë¸ò è áàêòåðèè. Äæåðåëîì º ñàéò 
Ñåãîäíÿ.
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