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Â«Íàøà ñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü êîíêðåòíîå ñîáûòèå ñèëüíî çàâèñèò îò íàëè÷èÿ
â€žêîíêóðèðóþùèõâ€œ âîñïîìèíàíèé î ïîõîæèõ èëè ïðèõîäÿùèõñÿ íà òî æå âðåìÿ 
ñîáûòèÿõ. Íàïðèìåð, ïîäûñêèâàÿ ìåñòî äëÿ ïàðêîâêè ñåãîäíÿ, ìû ìîæåì 
ñëó÷àéíî âûÿâèòü, ÷òî âñòàëè òàì æå, ãäå è â÷åðàÂ», â€” ïèøóò Áðàéñ Êþëü è 
åãî êîëëåãè èç Ñòýíôîðäñêîãî è Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòîâ.

Ãðóïïà Êþëÿ èñêàëà ñïîñîá Â«óâèäåòüÂ» êîíêóðåíöèþ âîñïîìèíàíèé êàê 
âçàèìîäåéñòâèå íåéðîíîâ ìîçãà. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, íà ñåãîäíÿ åñòü 
Â«íåîæèäàííî ìàëî ñâèäåòåëüñòâÂ» ýòîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî 
òðóäíî ïîíÿòü, êàê èçìåðèòü ýòó êîíêóðåíöèþ.

Ó÷åíûå ðåøèëè îöåíèâàòü ðåàêòèâàöèþ âîñïîìèíàíèé â€” òî, íàñêîëüêî 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íåéðîííûõ ñèãíàëîâ ïðè çàïîìèíàíèè ñîáûòèÿ 
ñîîòâåòñòâóþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿì ïðè âîñïîìèíàíèè. Ïîõîæèì îáðàçîì 
èçó÷àëàñü êîíêóðåíöèÿ â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè, êîãäà âèçóàëüíî ïîõîæèå 
ñòèìóëû Â«áîðþòñÿÂ» çà âíèìàíèå ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàòåëè ïîêàçûâàëè ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà ïàðû èç ñëîâ è 
èçîáðàæåíèé. Â íåêîòîðûõ èç íèõ îäíèì è òåì æå ñëîâàì îòâå÷àëè ðàçíûå 
èëëþñòðàöèè â€” ôîòîãðàôèè Òàäæ-Ìàõàëà, Íèàãàðñêîãî âîäîïàäà è 
àìåðèêàíñêèõ àêòåðîâ Ñòèâà Ìàðòèíà è Ðîáåðòà äå Íèðî. Òàêèì îáðàçîì, 
ó÷åíûå ñîçäàâàëè Â«êîíêóðåíöèþÂ» äâóõ èçîáðàæåíèé çà îäíó 
ïîäñêàçêó-àññîöèàöèþ.

Çàòåì ó÷àñòíèêîâ ïðîñèëè âñïîìíèòü äëÿ êàæäîãî èç ñëîâ èçîáðàæåíèÿ, 
ïîêàçàííûå ïîñëåäíèìè. Çà àêòèâíîñòüþ íåéðîíîâ âåíòðàëüíîé 
çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé êîðû ìîçãà èññëåäóåìûõ ó÷åíûå ñëåäèëè ñ ïîìîùüþ 
ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåàêòèâàöèÿ íåéðîíîâ õîðîøî îòðàæàåò ïðîöåññ çàêðåïëåíèÿ
â ïàìÿòè êîíêóðèðóþùåé èíôîðìàöèè è åå âîññòàíîâëåíèÿ. Äëÿ áîëåå 
ïîçäíåãî èç âîñïîìèíàíèé-Â«êîíêóðåíòîâÂ» òî÷íîñòü ðåàêòèâàöèè áûëà 
ñóùåñòâåííî íèæå, ïðè÷åì, ÷åì ìåíåå òî÷íî âîññîçäàâàëèñü ñèãíàëû, òåì 
âûøå áûëà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîçæå ÷åëîâåê âñïîìíèò Â«íåïðàâèëüíóþÂ» 
èíôîðìàöèþ.

Â«Íàøè ðåçóëüòàòû ÿâëÿþò ñîáîé óíèêàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
ðåàêòèâàöèÿ íåéðîíîâ îòîáðàæàåòÂ» êîíêóðåíöèþ Â«îòäåëüíûõ âîñïîìèíàíèé è 
ìîæåò ïîìî÷ü îöåíèòü, íàñêîëüêî õîðîøî ñåãîäíÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ öåëåâîå 
âîñïîìèíàíèå, è íàñêîëüêî âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â áóäóùåì 
ñîõðàíÿòñÿ êîíêóðèðóþùèåÂ», â€” äåëàþò âûâîä èññëåäîâàòåëè. Äæåðåëîì º ñàéò
Podrobnosti.Ua.
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